SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYCZNY
IV LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. K. K. BACZYNSKIEGO
W SEUPSKU



PODSTAWA PRAWNA:

1.

Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty ( Dz. U. 22004 r. Nr
256.p0z.2572, z pézn. zm w tym z 11 kwietnia 2007 r.)

Ustawa o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.

4. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 r.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola
oraz publicznych szkoét. (Dz. U. z2002r. Nr 10, poz. 96)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 lipca 2002 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu
tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach §wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowe;j
ksztatcenia ogolnego.(Dz. U. 22002 r. Nr 121, poz. 1037)

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkoét. (Dz. U. z 2002r. Nr 51, poz. 458)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegotowych form dzialalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod
dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem. (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 22



CEL OGOLNY:

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc
i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz

w nabywaniu umiejgtnosci przeciwdzialania tym zagrozeniom.

Profilaktyka jest, zatem istotnym elementem wychowania. Niniejszy program jest
spojny z Programem Wychowawczym w IV Liceum Ogolnoksztatlcacym im K. K.
Baczynskiego w Stupsku, a zawarte w nim tresci maja na celu ukierunkowanie ucznia w jego
dazeniach, pomoc w zbudowaniu wlasciwej hierarchii wartosci, nauk¢ umiejgtnego
realizowania wlasnych potrzeb z poszanowaniem drugiego czlowieka oraz promocje

zdrowego stylu zycia.

ZADANIA:

e Diagnoza potrzeb $rodowiska uczniow, rodzicow 1 nauczycieli oraz rzeczywistych
problemow wystepujacych w spotecznosci lokalne;.

e Indywidualna pomoc oraz wsparcie w sytuacjach trudnych dla uczniow i rodzicow.

e Zachgcanie i motywowanie do podejmowania zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

e Wskazywanie sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez koniecznosci
korzystania z srodkow psychoaktywnych.

e Wskazywanie zachowan szkodliwych 1 nieakceptowanych spotecznie.

e Wspomaganie nauczyciela w odpowiedzialnej pracy wychowawczej.



CELE SZCZEGOLOWE:

10.

11.
12.

13.
14.
15.

Udzielanie uczniom klas | wsparcia psychicznego utatwiajac mu adaptacj¢ w nowym
srodowisku.

Integracja srodowisk klasowych.

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa i komfortu nauki w szkole.

Dostarczenie wiedzy o doraznych i dalekosi¢znych skutkach zdrowotnych uzywania
okreslonych srodkow uzalezniajacych.

Dostarczenie wiedzy o zaleznosci migdzy uzywaniem narkotykow i innych srodkow
uzalezniajacych a chorobami (szczegolnie HIV/AIDS) i uposledzeniami.
Dostarczenie wiedzy o szkodliwos$ci narkotykow i innych srodkow uzalezniajacych
dla ptodu.

Uswiadomienie nastgpstw spotecznych uzaleznien.

Zapoznanie z zakresem dzialania i mozliwos$ciami lokalnych o$rodkéw pomocy
osobom uzaleznionym.

Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z problemami.
Rozwijanie umiejgtnosci komunikacji i odpowiedzialnosci za budowanie
prawidlowych stosunkow interpersonalnych.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

Nauka i zwigkszenie skutecznos$ci odmawiania — jednym ze sposoboéw walki
uzaleznieniami

Ksztaltowanie prawidtowych postaw prozdrowotnych.

Ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Uwrazliwienie wychowawcow, nauczycieli, rodzicoOw i uczniow na stany zmeczenia,

apatii, wskazywanie sposobow radzenia sobie ze stresem.



SPOSOB REALIZACJI

I. Dzialania Psychoedukacyjne:

profilaktycznym w ramach dziatania programu

w Shupsku, - Wydziat

: Osoby : o
Lp. |Zadania o Termin realizacji
odpowiedzialne
Adaptacja w nowym $rodowisku szkolnym — klasy )
1. ) pedagog wrzesien
pierwsze
Warsztaty integracyjne dla uczniow klas I (integracja S
2. wychowawcy Kkl. | |pazdziernik, listopad
zespotow klasowych)
3. |Opieka psychologiczno — pedagogiczna nad uczniami pedagog caly rok szkolny
Realizowanie, niezaleznie od obowiazujacego programu
nauczania, samodzielnych programéw profilaktycznych,
skoncentrowanych na specyficznych celach i zadaniach
np. zajecia grupy teatralnej- przedstawienia wychowawcy,
profilaktyczne, Program profilaktyki uzaleznien ,, nauczyciel
Uzaleznieniom STOP”- dla klas pierwszych, ,, W drodze [wychowania do zycia
4. ) ) o caly rok szkolny
ku dorostosci — dla klas drugich, program profilaktyczny |w rodzinie, pedagog,
dla maturzystow ,, Stres pod kontrola”, program pielegniarka szkolna
profilaktyczny ,, Piersi —zdrowie — uroda” dla klas II, zaproszeni goscie
,» Wychowanie do zycia w rodzinie”, ,, Profilaktyka wad
cewy nerwowej”, ,, Profilaktyka raka szyjki macicy”,
,, Profilaktyka alkoholizmu”, ,, Profilaktyka AIDS”
. ) i . ) wychowawcy,
» Swiatowy dzien bez Papierosa”, ,, Swiatowy dzien g
pedagog, . . .
5. walki z AIDS”, ,, Dzien zdrowia i sportu”, ,, Wielka . . listopad, grudzien, maj
) . ) pielggniarka,
Orkiestra Swiatecznej Pomocy”, ) .
samorzad uczniowski
Wspotorganizowanie i uczestniczenie w miejskich i dyrektor,
6. |szkolnych imprezach i konferencjach o charakterze wychowawcy, KMP caty rok szkolny




,, Uzaleznieniom STOP”,

1 innych programow profilaktycznych

Zdrowia i spraw
Spotecznych Urzgdu
Miejskiego w
Stupsku, Sanepid,
pedagog, specjalisci z

dziedziny uzaleznien

Dzialania z zakresu problematyki uzaleznien:

narkomania, alkoholizm, nikotynizm oraz zjawiska

dyrektor, pedagog,
wychowawcy,
nauczyciel

wychowania do zycia

potrzebujacych w formie akcji charytatywnych, statej

pomocy np. kolezenskiej w nauce.

wolontariat, pedagog,

7. |przemocy i agresji — pogadanki, prelekcje, przedstawienia . caty rok szkolny
teatralne, koncerty, filmy edukacyjne, konkursy, v rodzinie
pielegniarka szkolna,
konferencje naukowe
specjalisci z
dziedziny uzaleznien.
I1. Dzialania ukierunkowujace dojrzewanie struktury ,,Ja”.
Lp. |Zadania Osoby odpowiedzialne |termin realizacji
Ksztaltowanie pozytywnej samooceny u mtodziezy
= udzial w konkursach literackich,
zamieszczanie prac w gazetce szkolnej,
= udziat w konkursach i olimpiadach, wychowawcy, polonisci,
= zachgcanie do zdrowej rywalizacji — nauczyciele,
1. caty rok szkolny
promowanie uczniow osiagajacych dobre wychowawcy, dyrektor,
wyniki w nauce, odznaczajacych si¢ wysoka |pedagog
kultura, spotecznikow,
= pochwaly publiczne, docenianie uczniow,
ktorzy staraja si¢ poprawic¢- Swoje zachowanie.
Rozwijanie u uczniow zdolnosci wspotodczuwania —
empatii oraz uwrazliwianie ich na potrzeby, uczucia |samorzad uczniowski,
2. |innych ludzi. Organizowanie pomocy dla wychowawcy, caly rok szkolny




Przekazywanie warto$ci takich jak CZLOWIEK —

jego zdrowie, godno$¢ — pogadanki na lekcjach

pedagog, nauczyciel

3. ) wychowania do zycia w |caty rok szkolny
wychowawczych dyskusje klasowe, debaty szkolne,
rodzinie, pielggniarka,
konkursy
Przekazywanie norm moralnych — prawo cztowieka ]
nauczyciele WOS,
4.  |do wolnosci, poczucia bezpieczenstwa, dyskusje na caly rok szkolny
o wychowawcy
temat tolerancji, rasizmu, terroryzmu, przemocy
Nauka odmawiania — asertywno$¢ w sytuacjach
5. wychowawcy, pedagog |caty rok szkolny

konfliktu i nacisku, symulacje, dramy

I11. Dzialania wspomagajace wychowanie w rodzinie.

. Osoby _ L
Lp. Zadania o Termin realizacji
odpowiedzialne
Wspieranie rodzicow w trudnosciach wychowawczych —
' o ' o wychowawca,
1. |zaburzonych relacjach z dzie¢mi, komunikowaniu si¢ — wedtug potrzeb
_ _ dyrektor pedagog
rozmowy indywidualne
Poradnictwo dla rodzicow w ramach zakresu obowigzkow
2. pedagog, caly rok szkolny
pedagoga szkolnego
Organizowanie zebran klasowych z udzialem rodzicoéw, wychowawcy,
3. o wedlug potrzeb
ucznidow i wychowawcy dyrektor, pedagog,
Biezace informowanie rodzicéw o nieobecnosciach ucznia.
Wspolne ustalanie z rodzicami srodkoéw zaradczych np. wychowawcy,
4. o . . wedtug potrzeb
dzienniczki obecnosci, state kontakty telefoniczne, wspolna  |dyrektor, pedagog
analiza zachowania
_ pedagog, komisja
5. Pomoc stypendialna caty rok szkolny

stypendialna




V. Dzialania wspierajace prace nauczyciela.

Lp.

Zadania

Osoby

odpowiedzialne

termin realizacji

Organizowanie warsztatow doskonalacych dla nauczycieli
np. praca z dzieckiem agresywnym, satysfakcjonujacego

kontaktu z uczniem z zakresu asertywnosci i komunikacji,

1. dyrektor, pedagog |caty rok szkolny
metod aktywizujacych, spotkania, prelekcje.
Udostgpnianie informacji o konferencjach szkoleniowych
dla nauczycieli
2. Konsultacje w sprawach uczniow dyrektor wedtug potrzeb
przewodniczacy
3. Komisja wychowawcow o wedlug potrzeb
komisji
Wzajemna wymiana do$wiadczen na konferencjach RP —
4, dyrektor caty rok szkolny

referaty, dyskusja

EWALUACJA:

Sprawozdanie koncoworoczne, zawierajace wnioski z realizacji programu i nowe propozycje

dziatan.

Metody:
= pogadanki,
=  wyktady,
= dyskusje,
= akcje profilaktyczne,
= konkursy

= konferencje naukowe

Formy dzialan:

1. Dotyczace uczniéw: - rozmowy indywidualne, - lekcje wychowawcze, - praca z grupa, -

programy wychowawcze

2. Dotyczace rodzicow: - indywidualne rozmowy z rodzicami, - udziat rodzicow

w wywiadowkach




Narzedzia:
- ankiety skierowane do uczniéw nauczycieli i rodzicow

SPOSOBY REALIZACJI

Osoby

o Srodki, formy realizacji Terminy
odpowiedzialne

= udzial w zespole wychowawczym,

= $ledzenie procedur prawnych dotyczacych

dziatalnosci profilaktycznej szkoty,

= stosowanie metod dyscyplinujacych uczniéw

sprawiajacych problemy wychowawcze (naga- na wg harmonogramu

Dyrekcja dyrektora, podejmowanie decyzji o ewentualnym zebrat, wg potrzeb
skresleniu ucznia z listy uczniow po wczesniejszym

zasiggnigeiu opinii RP 1 Samo- rzadu Szkolnego,

* uwzglednienie w harmonogramie wewngtrznego
doskonalenia nauczycieli tematyki, dotyczacej

profilaktyki

wrzesien

» analiza dokumentacji uczniow nowoprzyjetych,

= objgcie opieka uczniow wymagajacych wszelkiego|caly rok
rodzaju wsparcia,

» kierowanie uczniéw z zaburzeniami

. caty rok

Pedagog dyslektycznymi do PPP — wspoélpraca z

szkolny polonistami,

= prowadzenie akcji profilaktycznych oraz realizacja|caty rok wg
programow z tego zakresu z wychowawcami klas, |harmonogramu

* informowanie RP o podjetych dziataniach

ly rok na
profilaktycznych, caty rok n

wywiadéwkach




» organizowanie szkolen dla RP z zakresu tematyki
uzaleznien, przemocy, agresji, sekt i innej
tematyki wynikajacej z pojawiajacych si¢

problemow,

» dostarczanie materiatow do lekcji

wychowawczych,
» prowadzenie Komisji Wychowawcow,

» indywidualne rozmowy z wychowankami,

rodzicami, wychowawcami,
» pedagogizacja rodzicoOw (pogadanki, prelekcje),

=  wspolpraca z instytucjami, organizacjami
podejmujacymi dziatania profilaktyczne na terenie

szkoty 1 poza nia,

= wspolpraca z instytucjami petnigcymi funkcje

opiekuncze wobec dzieci i ich rodzin,

= prowadzenie ankiet dotyczacych problematyki

wychowawczej w szkole,

caty rok

caly rok wg potrzeb

prowadzenie peinej dokumentacji wypadkow uczniow

1 pracownikow,

przeprowadzenie raz w roku szkolenia z zakresu

przepisow BHP w szkole,

BHP caly rok szkolny

koordynacja dziatan zakresie profilaktyki i

bezpiecznej nauki i pracy w szkole,

aktualizacja instrukcji ochrony ppoz., planow

ewakuacji,
Samorzad pomoc w organizacji dziatan profilaktycznych na

. wg potrzeb

Szkolny terenie szkoty,
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wspottworzenie regulaminow, zatwierdzanie statutu,

wewnatrzszkolnego systemu oceniania,

wspotpraca w dziataniach pedagoga szkolnego i

pielegniarki

Piclegniarka

wykonywanie i interpretowanie badan

przesiewowych,

wspotudzial w przygotowaniu powszechnych badan

lekarskich uczniow,

zbieranie i analiza wynikow badan do oceny zdrowia i

rozwoju uczniow,

wspolpraca z nauczycielami prowadzacymi

indywidualne nauczanie uczniéw przewlekle chorych,

sprawowanie opieki nad uczniami z problemami

zdrowotnymi, szkolnymi, spolecznymi,
edukacja zdrowotna uczniow,

sprawowanie kontroli warunkéw higieniczno-

sanitarnych w $rodowisku szkolnym,

prowadzenie dokumentacji.

caty rok szkolny

Rada Rodzicow

pomoc w organizacji dziatan profilaktycznych na

terenie szkoty,

wskazywanie zagrozen i niebezpieczenstw

pojawiajacych si¢ w szkole

na biezaco
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OSOBY., INSTYTUCJE I ORGANIZACJE WSPIERAJACE SZKOLE W

PODEJMOWANYCH DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH

Osoby Podejmowane dzialania
przeprowadzanie ogolnych badan psychologicznych dotyczacych rozwoju
Poradnia ucznioéw, stwierdzajacych stopien rozwoju, okreslajacych deficyty,

Pedagogiczno-

Psychologiczna

przeprowadzanie badah dotyczacych zaburzen dyslektycznych,

prowadzenie terapii,

Poradnie

Specjalistyczne

opieka nad mlodzieza majaca problemy zdrowotne,
korzystanie z kursow i szkolen organizowanych dla nauczycieli,

prowadzenie warsztatow dla mlodziezy,

Organizacje
wspotpracujace

ze szkota

Centrum Mediacji

Urzad Miejski —Wydziat Oswiaty, Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
TAMA — punkt pomocy ofiarom przemocy

Komenda Miejska Policji

Stowarzyszenie ,, Krag”

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna

Poradnie uzaleznien od srodkow psychoaktywnych

Teatr RONDO

Starostwo Powiatowe miasta Stupska
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FORMY DZIAELAN

= rozmowy indywidualne,
= lekcje wychowawcze,

= praca z grupa,

= programy profilaktyczne,
1. Dotyczace ucznia:
= teatr profilaktyczny,
= koncerty,

= konkursy,

= konferencje,

* indywidualne rozmowy z rodzicami,
» udziat rodzicow w wywiadowkach,
2. Dotyczace rodzicow:

» przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych,

= zajgcia profilaktyczne dla rodzicow.

Ewaluacja:

1.  Spotkania Rady Pedagogicznej poswigcone refleksjom indywidualnym i wnioskom
grupowym, zwigzanym z realizacja Programu Profilaktycznego oraz ewentualnymi

propozycjami modyfikacji programu.
2.  Zebrania Rady Rodzicow, poswigcone powyzszej kwestii — wnioskKi.
3. Ankiety przeprowadzone wsrod uczniow, nauczycieli i rodzicow — wnioskKi.
4.  Rozmowy z uczniami i nauczycielami — wnioski.

5. Rozwoj wspotpracy rodzicow i srodowiska ze szkota — wnioski.
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6. Dyskusja nad sprawozdaniami z prac Samorzadu Szkolnego, pedagoga szkolnego,
pielegniarki szkolnej, pracy komisji wychowawcow— wnioski.
7.  Prace zespolu do spraw programu profilaktycznego nad modyfikacja programu na

podstawie wnioskow.

Podsumowanie:

Program profilaktyki jest programem otwartym, ktorego tresci ulega¢ bgda zmianie, ktora
zaleze¢ bedzie od aktualnych potrzeb. Diagnoza tych potrzeb dokonywana bedzie na podstawie

ankiet, rozmow z uczniami, nauczycielami, rodzicami.
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