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W odpowiedzi na wniosek o udostepnienie informacji publicznej z 30 sierpnia
2019 r. na temat realizacji Strategii Rozwoju Miasta Stupska na lata 2017 - 2022
przekazuje stosowne informacje.

ad. 1
W jaki sposéb Miasto egzekwuje prawidtowy recykling?

Miasto Stupsk podejmuje roznego rodzaju dziatania majace na celu przede
wszystkim  uswiadomienie mieszkancom koniecznosci  segregacji odpadow
oraz podniesienie poziomu recyklingu i ponownego uzycia odpaddw. Przyktadem
takiego postepowania sg m.in. zalecenia zawarte w piSmie okdlnym Nr 7/DAP/16
z dnia 27 lipca 2016 r. w sprawie ograniczenia negatywnego oddziatywania na
Srodowisko imprez kulturalnych, edukacyjnych i sportowych organizowanych na
terenie miasta Stupska. Dodatkowo, Miasto edukuje i zacheca mieszkancow do
proekologicznych postaw poprzez réznego rodzaju dziatania m.in. konkursy
plastyczne, organizowane corocznie akcje edukacyjne (,,Sprzatanie swiata”, ,Dzien
bez opakowan foliowych”, , Dzien bez Smiecenia - za odpady wez roslinke”).

Ponadto, Miasto Stupsk utworzyto dwa Punkty Selektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych, w ktoérych przyjmowane s3 wytacznie posegregowane surowce
m.in.  papier, tektura, szkto, tworzywa sztuczne, metale, odpady
wielomateriatowe, zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, przeterminowane
leki, chemikalia, inne odpady niebezpieczne, meble, inne odpady
wielkogabarytowe, zuzyte baterie i akumulatory inne niz przemystowe
i samochodowe, odpady zielone, odziez i tekstylia, odpady budowlane, zuzyte
opony. Na terenie Miasta funkcjonuja réwniez publiczne stacje selektywnego
zbierania odpadow komunalnych.

Miasto zobowigzane jest takze do kontroli przestrzegania zasad selektywnego
zbierania odpadow komunalnych. Kontrole polegaja m.in. na sprawdzeniu
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rodzaju odpadow gromadzonych w pojemnikach na odpady zmieszane.
Z zatozenia odpady, ktore podlegaja segregacji nie powinny sie tam znajdowac.
Dodatkowo weryfikowane sa odpady znajdujace sie w pojemnikach na surowce.
Prezydent Miasta zobowigzany jest do sktadania corocznych sprawozdan
z realizacji zadan z zakresu gospodarowania odpadami komunalnymi. Powyzsze
sprawozdanie zawiera informacje nt. poziomu recyklingu i przygotowania
do ponownego uzycia nastepujacych frakcji odpadéow komunalnych: papieru,
metali, tworzyw sztucznych i szkta, poziomu recyklingu, przygotowania
do ponownego uzycia i odzysku innymi metodami niz niebezpieczne odpadéw
budowlanych i rozbiérkowych stanowiacych odpady komunalne oraz informacje
dotyczace ograniczenia masy odpadow komunalnych ulegajacych biodegradacji
przekazywanych do sktadowania.

Aktualne poziomy recyklingu i przygotowania do ponownego uzycia:

- papieru, metali, tworzyw sztucznych, szkta w 2018 r. wyniosty 32% (przy
wymaganym poziomie 30%),

- poziom recyklingu, przygotowania do ponownego uzycia i odzysku innymi
metodami innych niz niebezpieczne odpadow budowlanych
i rozbiorkowych w 2018 r. wyniost 75% (przy wymaganym poziomie 50%),
- poziom ograniczenia sktadowania masy odpadéw komunalnych ulegajacych
biodegradacji przekazywanych do sktadowania w 2018 r. wyniést 19% (przy
dopuszczalnym poziomie 40%).

ad. 2

Czy Ratusz wprowadzit “upcyklingowe” produkty do zakupéw Urzedu Miasta
i innych jednostek Miasta? Jesli tak, to jakie? Jaki jest udziat produktow
powstatych z surowcéw wtoérnych w zakupach urzedu miasta?

Ratusz nie wprowadzit “upcyklingowych” produktéw do zakupéw Urzedu Miasta
i innych jednostek Miasta. Z produktow powstatych z surowcow wtornych
zakupujemy tylko papier toaletowy i reczniki papierowe.

ad. 3
Czy planowane s3 pilotazowe realizacje zielonych dachéw i zielonych $cian?

W ramach aktualnie realizowanych inwestycji nie przewiduje sie wykonania
zielonych scian i dachow, jednak w zwiazku z koniecznoscia podjecia dziatan
stuzacych adaptacji Miasta do zmian klimatu, w kontekscie wzrostu ryzyka
wystepowania zjawisk ekstremalnych w tym nawalnych opadéw i fal upatow
oraz z uwagi na narastajace problemy z retencjonowaniem i zagospodarowaniem
wod opadowych, bardzo wysokim udziatem powierzchni uszczelnionej
w powierzchni ogotem terenow zurbanizowanych w miescie, niskim udziatem
powierzchni biologicznie czynnej na mieszkanca i fragmentaryzacja korytarzy
ekologicznych i terenow zielonych, Miasto w najblizszych latach zwiekszac
bedzie wysitki stuzace rozwojowi niebieskiej i zielonej infrastruktury, do ktorej
mozna takze zaliczy¢ zielone sciany i dachy.

Z uwagi jednak na wciaz niewystarczajace srodki finansowe na realizacje
przedsiewzie¢ bedacych odpowiedzia na ww. wyzwania jako priorytetowe
traktowane beda zadania charakteryzujace sie najwiekszag efektywnoscia



angazowanych srodkéw (np. pod katem np. objetosci retencjonowanej wody,
nowej powierzchni biologicznie czynnej, czy tez liczby oséb mogacych z nowo
powstatej infrastruktury skorzystac). Tym samym pierwszenstwo w realizacji
uzyskaja zadania stuzace zagospodarowaniu wod opadowych w miejscu
ich powstania, retencji naturalnej, stymulowaniu procesu samooczyszczania wod
opadowych oraz rozwojowi terendow zielonych: skwerdw, parkow. Wsrod tych
zadan warto wymienic:

- dziatania planistyczne nakierowane na zabezpieczenie przed zabudowg dolin
dawnych ciekow wodnych przecinajacych krawedz doliny Stupi (w rejonie
ul. Kosynierow Gdynskich i ul. Dwernickiego),

- deregulacje ciekéw potokdw (np. ul. Strumykowa) na rzecz ich meandryzacji,

- uzupetnienie i ochrone przedwojennych alei drzew po zachodniej stronie miasta
(ul. Szpilewskiego, ul. Legiondw Polskich, ul. Grunwaldzka) spetniajacych funkcje
wiatrochronne dla obszaréow narazonych na bardzo silne zachodnie wiatry
i uzupetnienie promienistego uktadu alei o pasowe (w uktadzie potnoc-potudnie)
wiatrochronne pasy zréznicowanej zieleni parkowej,

- zaktadanie ogrodéw deszczowych (obszar Srodmiescia, Starego Miasta
i Podgrodzia, oraz rejon ul. Zaborowskiej),

- budowe parku retencyjnego w rejonie ul. Portowej,

- dalsze prace przy tworzeniu Klindw Zieleni opartych na rozwiazaniach
pierscieniowo-promienistych zapewniajacych retencjonowanie i wykorzystanie
wod opadowych,

- budowe infrastruktury w miescie umozliwiajacej tagodzenie skutkow
temperatur ekstremalnych (m.in. organizacja miejsc umozliwiajacych
schtodzenie lub ogrzanie w okresach wystapienia temperatur ekstremalnych)
i organizacje miejsc umozliwiajacych schtodzenie w okresach wystapienia fal
upatow, np. kurtyny wodne, zadaszenia, ogrody, rozbudowa infrastruktury
wodnej.

Realizacja tych dziatan uzalezniona jednak bedzie od mozliwosci
pozyskania zewnetrznego finansowania, w tym ze srodkow Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Norweskiego Mechanizmu
Finansowego 2014 - 2021 oraz perspektywy budzetowej UE 2021 - 2027.

ad. 4
W jaki spos6b miasto zamierza rozwijac rolnictwo miejskie? Czy miasto wspiera
finansowo lokalne rolnictwo?

Miasto Stupsk, z racji niewielkiej liczby gospodarstw rolnych znajdujacych sie
w granicach administracyjnych miasta jest w statym kontakcie z rolnikami.
Do tutejszego Urzedu nie wptynety jak dotad zadne prosby, ani wnioski odnosnie
wsparcia finansowego dla rolnictwa. Zajmuja sie tym przede wszystkim: Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa, Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa,
Osrodki Doradztwa Rolniczego oraz Izby Rolnicze. Obecnie na terenie Miasta dziata
komisja ds. szacowania strat spowodowanych susza w rolnictwie, powotana przez
Wojewode Pomorskiego.



ad. 5
Czy odbywaja sie regularne akcje informacyjne, spotkania konsultacyjne
z rodzicami dzieci ze ztobkoéw, szkét i przedszkoli nt. zdrowego zywienia?

Specjalisci Poradni Promocji Zdrowia Samodzielnego Publicznego Miejskiego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Stupsku dziatajacej w ramach projektu ,,Zdrowie -
Mama i Ja” prowadza regularne szkolenia i warsztaty w ztobkach, przedszkolach
i szkotach dla dzieci, rodzicow oraz kadry na tematy dotyczace:

Zasad zdrowego odzywiania;

Zasad komponowania zdrowej diety;

Bilansu energetycznego organizmu;

Dodatkow do zywnosci;

Zagrozen zwigzanych ze spozywaniem napojow energetycznych;

Skutkow nadmiaru cukru w diecie. Zdrowych stodyczy;

Faktow i mitow na temat spozywania nabiat;.

Czytania etykiet i dokonywania wtasciwych wyborow zywieniowych;
Zywienia w sporcie;

10 Roli zywienia w profilaktyce choréb dietozaleznych.
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Warsztaty dla dzieci przeprowadzane sa w kazdym tygodniu na wybrany temat
oraz po zgtoszeniu potrzeby przeprowadzenia takiego warsztatu w szkole.

Pielegniarki szkolne biorg udziat w realizacji Ogoblnopolskiego Programu
Edukacyjnego ,, Trzymaj Forme”, ktorego celem jest edukacja w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych nawykdéw wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej
oraz ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowane
odzywianie. Program  realizowany jest w  szkotach  podstawowych
i ponadgimnazjalnych przez caty rok szkolny w formie pogadanek, ulotek
dla uczniéw, plakatow, broszurek dla rodzicow ,,Co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien
0 zywieniu i aktywnoéci fizycznej”. Rodzice biora udziat w przygotowywamu stotow
ze zdrowa zywnoscig, wspolnej degustacji zdrowej zywnosci wraz z uczniami.
Z rodzicami przeprowadzane sg rozmowy indywidualne o roli aktywnosci fizycznej
i zdrowej zywnosci w zapobieganiu nadwadze i otytosci u dzieci.

W dniu 11 marca 2019 r. zostata podpisana umowa partnerska pomiedzy Fundacja
Pracownia Zréwnowazonego Rozwoju w Toruniu a Miastem Stupsk dotyczaca
projektu Creating Interfaces w zakresie wzajemnego potaczenia systemow
zywnosci, wody i energii. Projekt taczy badania oraz prébe zastosowania
ich w praktyce.

W pierwszej czesci projektu zespdt badawczy przeprowadzit serie wywiadow
Zz przedstawicielami instytucji i organizacji kluczowych z perspektywy
problematyki projektu, ktore odpowiadaja za prace instytucji dziatajacych
na poziomie miasta i powiatu, a ktorych zakres odpowiedzialnosci dotyczyt:
jakosci zycia (w tym zdrowia), ochrony srodowiska, energii, wody i zywnosci.

W drugiej, praktycznej czesci projektu zespot, wspolnie z Urzedem Miasta
w Stupsku, zaangazuje szerokie grono interesariuszy m.in. nauczycieli, dyrektorow
przedszkoli, lokalnych producentéw zywnosci, mieszkancow, w tym rodzicow
w prace nad narzedziem informatycznym, ktore pozwoli na proste zarzadzanie
wiedza dotyczaca zaopatrzenia przedszkoli w lokalng zywnos¢.



W ramach podpisanej przez Miasto umowy 25 maja 2019 r. w Stupsku
przeprowadzone zostaty warsztaty dotyczace jakosci zywienia i Zywnosci.
Podczas spotkania zostaty poruszone tematy zwigzane z poprawa jakosci
zywienia w stupskich placowkach, kwestie zwigzane ze Srodowiskiem
oraz poprawg jakosci zywienia.

Na warsztatach zostaty przedstawione wstepne wyniki badania ankietowego
dotyczacego zywienia w stupskich placowkach tj. ztobkow, przedszkoli i szkot.

ad. 6
Jakie odbyty sie wydarzenia promujace dobra zywnos¢ wsrod mieszkancow?

Specjalisci Poradni Promocji Zdrowia Samodzielnego Publicznego Miejskiego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej (na state zatrudniony dietetyk oraz doradca
zywieniowy) promuja zywienie oparte na nieprzetworzonej zywnosci. Od 3 lat
prowadzone sa prelekcje i warsztaty dla mieszkancéw chcacych zredukowac
mase ciata i zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe. Dotychczas odbyty sie 3 roczne
edycje spotkan Klubu Zdrowomocni.

Dla dzieci, mtodziezy, dorostych i ludzi starszych regularnie odbywaja sie zajecia
prowadzone przez dietetyka i doradce zywieniowego z Poradni Promocji Zdrowia
na temat zasad zywienia opartych na zdrowej i nieprzetworzonej zywnosci.

W latach 2017-2019 odbyty sie nastepujace spotkania:

-19.04.2017 r. - Zajecia z dziecmi - piramida zdrowego zywienia. Niepubliczna
Szkota Podstawowa nr 7 w Stupsku,

-28.04.2017 r. - Prelekcja nt. Zdrowego trybu zycia w klasach biologiczno -
chemicznych. Liceum Ogolnoksztatcace nr 1 w Stupsku

-03.05.2017 r. - Salwa Festiwal, badania profilaktyczne, edukacja zdrowotna
-10.05.2017 r. - Prelekcja dla rodzicow: zawartos¢ cukru w produktach
dla dzieci. Szkota Podstawowa nr 1 w Stupsku,

-09.06.2017 r. - Festyn. Zasady zdrowego odzywiania. Zywno$¢ ekologiczna.
Zespot Szkot Agrotechnicznych w Stupsku,

-10.10.2017 r. - Zasady zdrowego odzywiania, piramida. Przedszkole Miejskie
nr 6 w Stupsku,

-07.11.2017 r. - Klub Zdrowomocni,

-21.11.2017 r. - Weglowodany, zdrowe odzywianie. Zespot Szkot
Agrotechnicznych w Stupsku,

-27.11.2017 r. - Zdrowe odzywianie. Il LO w Stupsku,

-28.11.2017 r. - Odzywianie nastolatkow. V LO w Stupsku,

-05.12.2017 r. - Klub Zdrowomocni,

-19.12.2017 r. - Zasady zdrowego odzywiania. Szkota Podstawowa nr 1
w Stupsku,

-16.01.2018 r. - Zasady zdrowego zywienia wg wieku, piramida zywnosci. Szkota
Podstawowa nr 1 w Stupsku,

-25.01.2018 r. - Odzywianie dzieci i mtodziezy. Spotkanie z rodzicami dzieci
w wieku 6-15 lat,

-5.02.2018 r. - Zasady zdrowego odzywiania wg wieku 5-15 lat. Piramida
zywnosci. Pogadanka podczas ferii dla dzieci w Kosciele Wybawiciela,



-19.02.2018 r. - Zasady zdrowego zywienia wg wieku. Piramida zywnosci 6-15
lat. Szkota Podstawowa nr 1 w Stupsku,

-12.03.2018 r. - Zasady zdrowego odzywiania. Profilaktyka chordb
dietozaleznych. Wojewodzki Urzad Pracy w Stupsku,

-13.03.2018 r. - Zasady zdrowego zywienia wg wieku. Piramida zywnosci.
Wyktad, warsztaty. Szkota Podstawowa nr 4 w Stupsku,

-07.04.2018 r. - Swiatowy Dzien Zdrowia - badania profilaktyczne, poradnictwo
zywieniowe podczas festynu w Przychodni Rejonowej przy ul. Tuwima 37,
-09.06.2018 r. - Ekologiczny piknik z PGM - Stary Rynek w Stupsku. Stanowisko
zdrowotne prezentowata Poradnia Promocji Zdrowia, gdzie specjalisci poradni
udzielali porad zywieniowych, dokonywali analizy sktadu ciata oraz wykonywali
pomiary glukozy i cholesterolu,

-17.06.2018 r. - Festyn Caritas przy parafii sw. Kolbego w Stupsku - poradnictwo
zywieniowe, edukacja z zakresu profilaktyki prochnicy,

-21.06.2018 r. - Zasady zdrowego zywienia w wieku przedszkolnym. Przedszkole
miejskie nr 2 w Stupsku,

- 22.09.2018 r. - Edukacja rodzicow z zakresu zdrowego zywienia. Przedszkole
miejskie nr 7 w Stupsku,

-13.11.2018 r. - Swiatowy Dzien Cukrzycy - badania profilaktyczne,

-15.11.2018 r. i 29-30.11.2018 r. - Napoje energetyczne, rola weglowodanow,
czytanie etykiet. Szkota Podstawowa nr 4 w Stupsku,

-05.02.2019 r. - Prawidtowe zywienie w wieku wczesnoszkolnym. Szkota
Podstawowa nr 1 w Stupsku,

-05.03.2019 r. - Klub Zdrowomocni,

-02.04.2019 r. - Klub Zdrowomocni,

-02.04.2019 r. - Warsztaty ,,Zywienie w sporcie”. Zespot Szkét Technicznych
w Stupsku,

-06.04.2019 r. - Swiatowy Dzien Zdrowia - Samodzielny Publiczny Miejski Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Stupsku,

-07.05.2019 r. - Klub Zdrowomocni,

-21.05.2019 r. - Zdrowe nawyki zywieniowe dla dzieci szkolnych - spotkanie
z rodzicami, Szkota Podstawowa nr 4 w Stupsku,

-22.05.2019 r. - Europejski Dzien Walki z Otytoscig - przeprowadzenie badan
profilaktycznych, edukacja i promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia,
-06.06.2019 r. - Klub Zdrowomocni.

Wydarzenia promujace dobra zywnos¢ wsrod mieszkancow w latach 2017-2019
przedstawiaja sie nastepujaco:

2017 rok

1) W 2017 r. odbyty sie cykle spotkan ,,Szkota Gotowania” prowadzone przez
Fundacje Chrzescijanska Stuzbe Charytatywng - Oddziat Pomorski Filia
w Stupsku, ktéra pozwala wzbogaci¢ i urozmaici¢ kuchnie w potrawy
o niespotykanych smakach. Jest adresowana do wszystkich osob - zaréwno
zmagajacych sie z chorobami, jak i cieszacych sie petnia zdrowia. Prowadzone
byty wyktady o zdrowym zywieniu, w trakcie ktérych uczestnicy dowiedzieli sie
m.in. o ,,Swiatowym Centrum Szczeécia i Dtugowiecznosci”, ,,Jak nakarmi¢ swoj
mozg”, dlaczego prezydent Bill Clinton zostat weganinem, o ,,Diecie roslinnej -
jak ja zaplanowac i prowadzi¢” oraz ,Jak odchudzac sie rozsadnie”. Czes¢



praktyczna obejmowata przygotowanie weganskiego majonezu, masta, past
i pasztetow oraz pozywnego i zdrowego $niadania, obiadu, kolacji, deserow
z artykutow spozywczych pochodzenia roslinnego;

2) 21 marca uczniowie oraz nauczyciele z Gimnazjum nr 5 przygotowali wielkie
owocowo - warzywne przyjecie dla mieszkancow Stupska. Wydarzenie odbyto sie
na ul. Wojska Polskiego, gdzie ustawiono dtugi stot, ktory udekorowany
wiosennymi tulipanami i zonkilami zamienit sie w eleganckie przyjecie ze zdrowa
zywnoscig. Gimnazjalisci czestowali mieszkancow swiezymi satatkami, zdrowymi

ciasteczkami oraz pieknie wyeksponowanymi owocami. Uczniowie, prowadzac
happening, zwracali sie do mieszkancow z poradami, jak zy¢ i odzywiac sie
zdrowo. Rozdawali ulotki oraz przepisy na pyszne ciasteczka bez cukru;

- w maju w Zespole Szkét Informatycznych w Stupsku odbyt sie Festiwal Zdrowia -
impreza propagujaca edukacje w zakresie zdrowego odzywiania i zdrowego stylu
zycia. Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem stupszczan - w imprezie
wzieto udziat blisko 200 osob. Celem imprezy byta powszechna edukacja
w zakresie zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia oraz promocja wiedzy
na temat rolnictwa ekologicznego, praktyczne promowanie postaw
prozdrowotnych oraz zywnosci ekologicznej, regionalnej i tradycyjnej.
Swoje produkty zaprezentowali producenci zywnosci ekologicznej i regionalnej
oraz nauczyciele i uczniowie z ZSI w Stupsku.

2018 rok

1) W 2018 r. odbyty sie warsztaty kulinarne prowadzone w Centrum Ksztatcenia
Praktycznego w Stupsku w ramach projektu ,,AKADEMIA SENIORA”, realizowanego
w ramach Stupskiego Budzetu Partycypacyjnego 2018. Warsztaty byty okazja
do zaprezentowania kulinarnych arcydziet zarowno wizualnych jak i smakowych
przygotowanych przez seniorki. W ramach Stupskiego Budzetu Partycypacyjnego
2018 odbyty sie wyktady pn. ,,Dieta jak na lekarstwo” prowadzone przez dr nauk
o zdrowiu Magdalene Tanska i specjaliste zywieniowego Sylwie Laskowska
na temat sposobu odzywiania sie senioréw, dostosowania diet do odpowiednich
schorzen typowych dla podesztego wieku, réznego rodzaju diet alternatywnych
oraz psychologicznej motywacji przystapienia do stosowania dietetycznego
sposobu odzywiania sig;

2) 24 stycznia Grupa Kulinarna ,Kisiciele” dziatajaca przy Zespole Szkoét
Informatycznych w Stupsku zorganizowata praktyczne warsztaty kiszenia warzyw
i owocow. Na warsztatach mozna byto dowiedzie¢ sie dlaczego warto kisic i jakie
sq z tego korzysci dla zdrowia, pozna¢ zasady bezpieczenstwa, higieny
domowego kiszenia oraz techniki kiszenia a takze przygotowad kapuste kiszona,
seler, marchew, rzodkiew, wezymord, kalafior, buraki, kietki, zakwas warzywny.

3) 25 kwietnia w Centrum Handlowym Jantar odbyty sie warsztaty kiszenia
warzyw i owocow - ,,Mtody Stupsk kisi z Biedroniem” - przedsiewziecie z udziatem
mtodziezy i Prezydenta Stupska. W wydarzeniu wzieto udziat ponad 150 uczniow
ze stupskich szkot podstawowych i ponadgimnazjalnych. Akcje kiszenia
zainicjowata uczniowska grupa kulinarna ,Kisiciele” z Zespotu Szkét
Informatycznych w Stupsku.

W trakcie warsztatéw mtodziez ze Stupska wspolnie z Robertem Biedroniem -
Prezydentem Miasta Stupska przygotowata roznorodne kiszonki oraz potrawy
z kiszonych warzyw i owocow. Gtownym celem warsztatow byta promocja
zdrowego odzywiania, edukacja zywieniowa wsrod mtodziezy i popularyzacja
wiedzy dotyczacej procesow fermentacji.



2019 rok
1) W ramach Szkoty Gotowania odbyty sie nastepujace spotkania:

- 1 kwietnia wyktad ,,Dieta wegetarianska - Jak ja zaplanowac i prowadzi¢”
oraz pokaz przyrzadzania i degustacji potraw weganskich i wegetarianskich
m.in. pasty, pasztety i roslinne szejki,

- 25 kwietnia Warsztaty ,,Kiszonki ponad Podziatami” promujace zdrowe kiszonki

przez mtodziez z Zespotu Szkoét Mechanicznych i Logistycznych wraz
z Stupszczanami. Udziat w warsztatach wziety osoby w réznym wieku
(przedszkolaki, mtodziez szkolna i dorosli),

- 29 kwietnia wyktad ,,Ttuszcz ttuszczowi nieréwny” poswiecony ttuszczom
bezpiecznym dla zdrowia oraz pokaz przyrzadzania, prezentacji i degustacji
petnowartosciowego obiadu bez miesa,

- 25 maja odbyty sie otwarte warsztaty dotyczace zywienia i jakosci zywnosci
w Stupsku w ramach projektu , Tworzac interfejsy: budujac kompetencje
dla zintegrowanego zarzadzania danymi w obszarach funkcjonowania miasta
w zakresie zywnos¢ - energia - woda”. W trakcie spotkania zaprezentowano
wstepne wyniki badania ankietowego dotyczacego zywienia w stupskich
placéwkach (ztobki, szkoty, przedszkola). Gtownym celem spotkania
byto zebranie uwag i doswiadczen uczestniczek i uczestnikow na temat zywienia
w ztobkach, przedszkolach i szkotach. Pracowano nad wizja polityki zywienia
w placowkach w Stupsku, zbudowano mape probleméw i potrzeb zwiazanych
z zywieniem w tych instytucjach, a takze z jakoscia wspotczesnego zywienia.
Uczestnicy spotkania byli zainteresowani dziataniami na rzecz lokalnej zywnosci
wysokiej jakosci. Chetnie korzystaliby z bazy danych, w ktorej mozna by znalez¢
lokalnych producentéw zdrowej zywnosci. Wyrazili takze zainteresowanie
kooperatywami spozywczymi czy tez Rolnictwem Wspieranym Spotecznie (RWS).
Waznym tematem okazat sie problem marnowania jedzenia.

ad. 7
Jakie podejmowane sa dziatania podwyzszajace $wiadomos¢ konsumencka
Stupszczan?

Miejski Rzecznik Konsumentéw realizowat nastepujace dziatania podwyzszajace
Swiadomosc¢ konsumencka:

- 11.10.2018 r. - spotkanie z przedstawicielami firmy zajmujacej sie produkcja
i sprzedaza miedzy innymi drzwi, okien, bram garazowych. Tematem spotkania
byto przedstawienie praw konsumentow i odpowiedzialnosci przedsiebiorstwa
za wady produktow jak i ustug polegajacych na montazu produktow,

- 03.03.2017 r. i 12.12.2018 r. - spotkanie w Zespole Szkét Ekonomicznych
i Technicznych w Stupsku na temat praw konsumenta,

- 25.05.2017 r. - spotkanie z seniorami, zorganizowane przez Caritas Parafii
pw. $w. Faustyny Kowalskiej w Stupsku na temat praw konsumenta,

- 07.12.2018 r. - spotkanie z uczestnikami Uniwersytetu Trzeciego Wieku
na temat ,,Senior jako konsument towarow i ustug”,

- 15.03.2019 r. - w ramach Swiatowego Dnia Konsumenta zostat zorganizowany
punkt informacyjny dla mieszkancéw w holu gtownym Urzedu Miejskiego,



- Rzecznik Konsumentow goscit w 2017 r., 2018 r. i 2019 r. na tamach lokalnej
prasy tj. ,Gtosu Pomorza”, gdzie popularyzowat wiedze konsumencka
i komentowat wydarzenia z dziedziny ochrony konsumentow.

Ponadto, Miejski Rzecznik Konsumentéw na biezaco udostepniat konsumentom
materiaty informacyjne o tresciach propagujacych prawa konsumenckie.

ad. 8
Czy i w jaki sposdb Miasto promuje diete roslinng w miescie?

Dieta roslinna promowana jest przez Miasto poprzez dziatania dietetyka
i doradcy zywieniowego, ktorzy sa w Poradni Promocji Zdrowia w ramach
projektu ,,Zdrowie - Mama i Ja” mieszczacej sie przy ul. Bohateréw Westerplatte
1.
Prowadza spotkania z dzie¢mi w przedszkolach i mtodzieza szkolng a takze
z osobami dorostymi i seniorami.
Praca dietetyka i doradcy zywieniowego poradni obejmuje:
1. Konsultacje indywidualne w Poradni (ok. 200 pacjentéw w miesigcu).
2. Prowadzenie szkolen dla kadry SPMZOZ w Stupsku.
3. Prowadzenie zaje¢ z zakresu zasad zywienia kobiet w cigzy i w laktacji
w Szkole Rodzenia.
4. Prelekcje i warsztaty dla grupy wsparcia Klubu Zdrowomocni (40 osob
W miesigcu).
5. Realizacja projektu Profilaktyki Chorob Uktadu Krazenia.
6. Edukacja zywieniowa w ztobkach, przedszkolach, szkotach, zaktadach
pracy, stowarzyszeniach, festynach itp.
7. Przygotowywanie artykutow do biuletynu Zdrowie i Rodzina.
8. Przygotowywanie materiatéw edukacyjnych dla pacjentow.

Ponadto w ramach ,,Szkoty Gotowania” (dieta wegetarianska) prowadzonej przez
Chrzescijanska Stuzbe Dobroczynng odbyty sie cykle spotkan dotyczace pokazu
jak i degustacji dan wegetarianskich i zdrowej zywnosci.

ad. 9
Czy odbywaja sie szkolenia dla dyrektorek i dyrektorow szkét i przedszkoli
oraz zaopatrzeniowcow w zakresie lokalnych produktow?

Odbywaja sie szkolenia dla dyrektorek i dyrektorow przedszkoli i szkot
oraz zaopatrzeniowcow. Dziatania dotyczace szkolen w zakresie zywienia
prowadzi sie systemowo, przy wspotpracy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Stupku oraz dietetykéow zywienia. W 2015 r. rozpoczeta sie
kampania MODA NA DOBRA ZYWNOSC, podczas ktorej zainicjowano szereg
warsztatow z pracownikami kuchni. Szkolenia przeprowadzajg takze pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Stupsku w kazdej placowce
przedszkolnej oraz bursach i internatach szkolnych. Dodatkowo dyrektorzy
przedszkoli prowadzonych przez Miasto Stupsk dzielg sie przyktadami dobrych
praktyk oraz doswiadczeniem, a takze umozliwiaja wymiane doswiadczen
pomiedzy referentami oraz pracownikami kuchni poszczegoélnych przedszkoli,
w tym: wymiane jadtospisow, przepisow na dania.



Zmiany jakie zaszty w przedszkolach:

1. Wyeliminowano niezdrowa chemie z diety dzieci: zupy gotowane na oliwie
z oliwek, Smietane zastapiono jogurtem naturalnym, catkowicie wyeliminowano
glutaminian sodu, do przyprawiania potraw uzywanie tylko zio6t i soli.

2. Zastapiono lubiane przez dzieci stodycze zdrowym jedzeniem: zamiast kremu
czekoladowego Nutella krem z awokado i kakao, samodzielne przygotowanie
budynidw i kisieli, zamiast gotowych ptatkdéw sniadaniowych do mleka dodaje sie
kasze jaglana, makarony petnoziarniste, zacierki, samodzielny wypiek domowych
ciast: marchewkowego, burakowego, dyniowego.

3. Wprowadzono do jadtospisu zdrowe produkty: cieciorka, soczewica, kasza
jaglana, makarony razowe, maki razowe, dynia.

4. Stodzenie potraw miodem.

5. Na drugie $niadania podaje sie owoce suszone, chipsy owocowe i warzywne,
jogurty, miéd, owoce i marchewke.

6. Wprowadzono do jadtospisu ryby dwa razy w tygodniu.

7. Bezwzglednie respektowanie diet: bezglutenowej, bezmlecznej i diet
zwiazanych z alergiami pokarmowymi wychowankdw.

ad. 10

Czy zostaty opracowane stupskie wytyczne dot. wymagan, jakie musza
spetniac¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz propozycji zbilansowania
positkéw dla dzieci z uwzglednieniem sezonowosci produktow i lokalnego
rynku produktow?

W Zespole Ztobkdw Miejskich positki przygotowywane sa z produktow najwyzszej
jakosci od dostawcow gwarantujacych ich jakos¢ oraz od producentow
prowadzacych gospodarstwa z certyfikatem czystosci ekologicznej. Przygotowane
dla dzieci positki spetniaja aktualne normy zywienia dla populacji polskiej,
opracowane przez Instytut Zywnosci i Zywienia im. prof. dra med. Aleksandra
Szczygta w Warszawie. Przy sporzadzaniu positkow dietetyk w Zespole Ztobkow
Miejskich uwzglednia indywidualne potrzeby dietetyczne dzieci. Przygotowywane
sa positki eliminujace produkty np. dieta bezmleczna - eliminacja mleka,
bezglutenowa - produkty z zawartoscig glutenu, bezjajeczna - produkty
zawierajace jaja.

Wytyczne, jakie musza spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego w jednostkach oswiatowych reguluje Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U.
z 2016 r., poz. 1154) oraz Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 3 stycznia 2017 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy
o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2017 r., poz. 149). W zwiazku
Z powyzszym nie ma potrzeby wprowadzac ,,stupskich wytycznych”. Na potrzeby
organizacji zywienia zbiorowego dyrektorzy stupskich jednostek oswiatowych
wypracowali wspolne zasady, ktore sg akceptowane przez Prezydenta Miasta
Stupska i realizowane we wszystkich przedszkolach.
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Srodki spozywcze przeznaczone do zbiorowego zywienia dzieci i mtodziezy
w jednostkach oswiaty sa dobierane wedtug nastepujacych regut:

1. Srodki spozywcze musza spetnia¢ odpowiednie wymagania dla danej
grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm zywienia dla populacji
polskiej.

2. Na catodzienne zywienie majg sktadac sie srodki spozywcze pochodzace
z réznych grup srodkéw spozywczych.

3. Positki (Sniadanie, Il s$niadanie, obiad) maja zawiera¢ produkty
z nastepujacych grup srodkow spozywczych: produkty zbozowe
lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub produkty mleczne, mieso,
ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin straczkowych i inne nasiona oraz
ttuszcze.

4. Zupy, sosy oraz potrawy maja byc¢ sporzadzane z naturalnych
sktadnikdéw, bez uzycia koncentratéw spozywczych, z wytaczeniem
koncentratow z naturalnych sktadnikow.

5. Od poniedziatku do pigtku nalezy podawac nie wiecej niz dwie porcje
potrawy smazonej, przy czym do smazenia jest uzywany olej roslinny
rafinowany o zawartosci kwasdéw jednonienasyconych powyzej 50%
i zawartosci kwasow wielonienasyconych ponizej 40%.

6. Napoje przygotowywane na miejscu moga zawierac nie wiecej niz 10 g
cukréw w 250 ml produktu gotowego do spozycia.

7. Kazdego dnia nalezy podawac: co najmniej dwie porcje mleka lub
produktow mlecznych, co najmniej jedng porcje z grupy mieso, jaja,
orzechy, nasiona roslin straczkowych, - warzywa lub owoce w kazdym
positku, co najmniej jedna porcje produktéw zbozowych w s$niadaniu, Il
Sniadaniu, obiedzie.

8. W zywieniu catodziennym nalezy podawac przynajmniej piec¢ porcji
warzyw lub owocow.

9. Co najmniej raz w tygodniu nalezy podawac porcje ryby.

Prezydent Miasta Stupska na wniosek dyrektorow przedszkoli swoim
zarzadzeniem akceptuje wysokos¢ dziennej stawki zywieniowej w przedszkolach
oraz opiniuje wysokos¢ stawki zywieniowej w bursach i internatach szkolnych.

ad. 11
Czy zostaty stworzone grupy zakupowe dla przedszkoli, ztobkéow itd.
u lokalnych rolnikow?

Lokalni producenci zywnosci w zwiazku z mata produkcja nie sa zainteresowani
przystapieniem do lokalnej grupy zakupowej dla przedszkoli i w zwiazku z tym,
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na wniosek dyrektorow jednostek oswiatowych nie zostata utworzona wspdlna
grupa zakupowa.

Podczas kampanii ,Moda na zdrowa zywnos¢” zostata wypracowana lista
lokalnych producentéw i dostawcow produktow zywnosciowych. Lista zostata
opublikowana na stronie internetowej miasta Stupsk:
http://www.slupsk.pl/moda-na-lokalha-zywnosc-w-slupskich-przedszkolach-
46446/

Zespot Ztobkdéw Miejskich wspétpracuje z ekologicznym gospodarstwem
sadowniczym, od ktorego kupuje jabtka i soki. Pozostali dostawcy wytaniani
sq podczas procedury zapytania ofertowego. Jadtospis dekadowy w Zespole
Ztobkéw Miejskich jest ujednolicony dla wszystkich ztobkéw i uktadany zgodnie
z wymaganiami dla danej grupy wiekowej wynikajacymi z aktualnych norm
zywienia dla populacji polskiej, opracowywanych przez Instytut Zywnosci
i Zywienia im. prof. dra med. Aleksandra Szczygta w Warszawie. W jadtospisie
wykorzystywane sg sezonowe produkty.

ad. 12
lle byto wypadkoéow drogowych/kolizji w latach 2015-2018, z podziatem na lata?

Wypadki drogowe/ kolizje w latach 2015 - 2018 uzyskane od Komendy Miejskiej
Policji w Stupsku zostaty przedstawione w tabeli:

Rok Wypadek drogowy Kolizja
2015 125 1 605
2016 114 1714
2017 76 1743
2018 90 1752
Razem 405 6 814

Z up. PREZYDENTA
Miasta Stupska
tukasz Kobus

SEKRETARZ MIASTA

(dokument w postaci elektronicznej podpisany
elektronicznym podpisem kwalifikowanym)

*) Jawnosc danych dotyczaca (imienia i nazwiska) zostata wytaczona na podstawie art.1 ust. 1
ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000 ) oraz art.
4 pkt 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie
o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str.1). Wytaczenia jawnosci tych danych
dokonata Agata Dabrowska Podinspektor w Wydziale Zdrowia i Spraw Spotecznych.
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