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ULOTKA - PROFILAKTYKA ROZWOJOWEJ DYSPLAZJI STAWOW BIODROWYCH U NIEMOWLAT
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PROFILAKTYKA ROZWOJOWE] DYSPLAZJI STAWOW BIODROWYCH U NIEMOWLAT
—-program realizowany w ramach projektu ,,Zdrowie — Mama i Ja”.
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Dysplazja stawu biodrowego jest wada powstala na skutek zaburzenia rozwoju w okresie
ptodowym, okotoporodowym, a takze noworodkowym i niemowlecym. Wada ta moze przyjac
formy: od dysplazji panewki przez podwichnigcie do catkowitego zwichnigcia stawu. W Polsce
czgstos¢ dysplazji stawdéw ocenia si¢ na 4 — 6% populacji noworodkéw. Wczesne rozpoczegcie
leczenia dysplastycznego stawu od 1 — 3 miesiaca zycia do ukonczenia 1 roku zycia, czyli do
momentu rozpoczgcia chodzenia daje szans¢ na normalizacj¢ rozwoju stawu biodrowego.
Nastepstwem nieleczonej dysplazji jest rozwo] we wczesnym wieku wtornych zmian
zwyrodnieniowych stawu biodrowego, powodujace istotne ograniczenie wydolnosci fizycznej 1 tym
samym mozliwosci zyciowych czlowieka.
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Na dysplazje¢ stawow biodrowych bardziej narazone sa:

* dziewczynki (dysplazja wystepuje u nich szes$¢ razy czgsciej niz u chtopcow). To wptyw hormonu
gigtkosci, relaksyny, ktory rozluznia przed porodem stawy miednicy kobiety cigzarnej. Pod
wpltywem tego hormonu réwniez chrzastki dziecka sprawiaja, ze stawy biodrowe staja si¢ zbyt
elastyczne, niestabilne.

* dzieci, ktére w czasie porodu byly ulozone miednicowo. W czasie skurczéw porodowych nézki
malucha sa stale wyprostowane i silnie przyginane do tulowia, jak przy sklonie. Moze to

doprowadzi¢  do  rozciagnigcia i uszkodzenia  elementéw  stawu  biodrowego;

* dzieci, ktorych rodzice lub rodzenstwo urodzili si¢ z dysplazja.
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Projekt w zakresie wczesnej diagnostyki stawdéw biodrowych u noworodkéw i niemowlat —
realizowany w Poradni Preluksacyjne;j.

W ramach bezptatnej wizyty wykonujemy:

-USG bioder u dzieci w wieku 2 - 3 tydzien zycia,

-badanie kontrolne u dzieci w wieku powyzej 3 miesiaca zycia.

Wczesne wykrycie wady budowy stawu biodrowego zapewnia podjgcie leczenia, ktore przynosi
100% wyleczenie.
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Zapraszamy do udziatu w badaniach
od 1 lipca 2009 r.

Przychodnia Rejonowa
ul. Banacha 15 w Stupsku

tel.: 059 843 13 01;
059 843 13 71



