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I. Opis choroby lub problemu zdrowotnego i uzasadnienie

wprowadzenia programu polityki zdrowotnej

1. Opis problemu zdrowotnego

Préchnica zgbow jest chorobg infekcyjna, wywotang przez bakterie kolonizujace ich
powierzchnie. W odroznieniu od wigkszosci chorob zakaznych wystepujacych u ludzi, prochnica jest
wynikiem zaburzenia lokalnej rownowagi mikroflory endogennej jamy ustnej, niz dziatania patogenu
egzogennego (Cameron 2008).

Na podstawie wielokierunkowych badan, obecnie stwierdza si¢, ze choroba prochnicowa
zebow jest wynikiem oddziatywania wielu powigzanych ze sobg czynnikow. Nalezg do nich: bakterie
prochnicotworcze, weglowodany oraz podatne na prochnice twarde tkanki zeba. Istotng role odgrywa
zalezno$¢ miedzy czasem oddziatywania tych czynnikow, a $ling. W szczegdlnosci dotyczy to jej
zdolnos$ci buforujacych i przeciwbakteryjnych. W efekcie dochodzi do wytworzenia specyficznego
srodowiska jamy ustnej. Jest to istotny element w procesie rozpatrywania ryzyka wystgpienia
prochnicy. Podatnos$¢ powierzchni zgryzowej zgbdw na prdochnice jest czesciowo uwarunkowana ich
budowa anatomiczng. Specyficzny proces tworzenia szkliwa zwigzany z czynno$cig ameloblastow
na przeciwlegltych stronach bruzd sprawia, iz grubo$¢ szkliwa zmniejsza si¢ od powierzchni
zgryzowe] w kierunku podstawy bruzdy. W efekcie jej gleboko$¢ moze wynosi¢ zaledwie 1 mm
(Kawalec 2008).

Do okre$lania rozpowszechnienia i nasilenia prochnicy z¢bow stosowany jest wskaznik
prochnicy PUWz. W odniesieniu do zgbow mlecznych, PUWz oznacza sumg¢ liczby zebow
z prochnica (P), zgbdéw usunigtych z powodu prochnicy (U) 1 zgbdw wypelionych (W).
W uzyciu jest tez wskaznik PUWP, odnoszacy si¢ do powierzchni zebowych, a nie do calych zebow
(Olczak-Kowalczyk 2012).

Skuteczno$¢  zapobiegania prochnicy zalezy m.in. od ukierunkowania dziatan
profilaktycznych na ograniczenie czynnikéw ryzyka choroby. Dlatego stale podejmowane sg proby
wyodrebnienia czynnikow predysponujgcych do rozwoju prochnicy we wczesnym dziecinstwie
oraz prowadzone s3 badania oceniajagce ich znaczenie w rozwoju procesu prochnicowego
(Turska-Szybka 2011).

Podstawowg zasadg zapobiegania chorobie prochnicowej sg nastepujace aspekty: prawidtowe
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odzywianie, dbato$¢ o higien¢ jamy ustnej oraz stosowanie srodkow profilaktycznych zawierajacych
fluor. Interwencje w zakresie profilaktyki prochnicy réznicuje si¢ na: profilaktyke zbiorowa,
profilaktyke grupowa, profilaktyke indywidualng. Ta ostatnia dzieli si¢ natomiast na: profilaktyke
domowg oraz profilaktyke profesjonalna (Szczeklik 2017).!

W ustach znajduje si¢ 300 — 400 gatunkow bakterii. Wiekszo$¢ z nich nie jest szkodliwa,
jednakze niektore z nich moga sta¢ si¢ powodem powaznych klopotéw, zwlaszcza jezeli nie jest
zachowana wtasciwa higiena jamy ustnej. W sprzyjajacej sytuacji prochnica i choroby przyzgbia
moga przyczyni¢ si¢ nawet do zgonu pacjenta.

Najgrozniejsze s3 bakterie niszczace zeby 1 drobnoustroje znajdujace si¢ w zmienionych
chorobowo strukturach przyzebia (tkanki otaczajagce zeby, w tym dzigsta), woéwczas zaniedbana
prochnica i choroby przyzebia stajg si¢ zrodtem zakazenia dla calego organizmu. Bakterie wraz
z krwig przenoszone sg do odleglych czgséci ciata, mogac wywotaé stan zapalny w odlegltych od jamy
ustnej miejscach, np. w obrebie pluc, stawdéw, nerwu wzrokowego, nerek czy wsierdzia.
Inicjowana w ten sposob odpowiedz immunologiczna organizmu, majgca na celu usuni¢cie stanu
zapalnego, moze réwniez dziala¢ uszkadzajaco na tkanki gospodarza, niewlasciwie je rozpoznajac
i, co za tym idzie — nieodwracalnie uszkodzi¢. W skrajnych przypadkach zapalnie zmienione
przyzebie moze spowodowaé tak grozne schorzenia, jak sepi¢ czy =zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych.

Do najczescie] wymienianych konsekwencji prochnicy zalicza si¢ m. in.:

1) ryzyko zachorowania na cukrzyce
Uczeni z Columbia University po 20-letnich obserwacjach 9 tys. os6b doszli do wniosku,
ze u tych z chorobami przyzebia cukrzyca typu 2 rozwijala si¢ czg¢sciej niz u majacych zdrowe
dzigsta lub leczacych paradontozg. Potwierdzaja to réwniez badania niemieckich naukowcow
nad wplywem standow zapalnych przyzgbia na caly organizm. Badacze zauwazyli,
ze paradontoza przyczynia si¢ do zachorowania na cukrzycg, niezaleznie od innych
czynnikéw, oraz ze poziom glukozy we krwi znacznie si¢ zmniejsza po wyleczeniu choroby
przyzebia. Sama cukrzyca za$, negatywnie oddziatujac na naczynia krwionosne, predysponuje
do rozwoju stanéw zapalnych dzigset i paradontozy. Ponadto diabetycy, ktorzy maja choroby

przyzebia, gorzej reaguja na leczenie przeciwcukrzycowe.

! Rekomendacja nr 1/2020 z dnia 3 listopada 2020 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie
zalecanych technologii medycznych, dziatan przeprowadzonych w ramach programéw polityki zdrowotnej oraz warunkow realizacji
tych programoéw, dotyczacych profilaktyki prochnicy zgbow u dzieci i mtodziezy.
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2) przedwczesny pordd i niskq wage urodzeniowg noworodka
Kobiety w cigzy powinny odwiedza¢ stomatologa przynajmniej raz na 3 miesiace,
poniewaz zty stan z¢bow 1 dzigset jest zagrozeniem dla ptodu, a jesli przyszta mama czesto
wymiotuje, zeby poddane sg dziataniu kwasu zotadkowego, ktéry niszczy szkliwo,
co sprawia, ze stajg si¢ podatne na prochnice¢ i nadwrazliwos¢.

3) bolesne stany zapalne stawow, a nawet trwale ich uszkodzenie
Gdy bakterie zadomowig si¢ w zebie, wydzielane przez nie enzymy 1 toksyny mogag
naczyniami krwiono$nymi wedrowac po organizmie. Docierajg nimi m. in. do stawow.

4) stany zapalne zatok (zwlaszcza blisko potoZonych zatok szczekowych)
Tuz nad koscia szczgki znajduja si¢ tzw. zatoki szczgkowe. Bakterie, ktore namnazajg si¢
w zaniedbanej prochnicy, tatwo docieraja bowiem do sgsiadujgcych zatok.

5) sprzyjanie powstawaniu choroby wrzodowej
W przypadku brakéw w uzebieniu badz chorych zebow, ktére bola, wowczas podczas
jedzenia polykane sg duze kesy. Kiedy z kolei pokarm jest dobrze przezuwany kawatek po
kawatku wtedy proces trawienia rozpoczyna si¢ juz w jamie ustnej i zotagdek ma lzejsza prace.
W przypadku gdy do zotadka trafiajg duze kesy — jedzenie dtuzej zalega i musi by¢ trawione
przez wicksza ilo§¢ soku zotadkowego. W sktad soku wchodzi m. in. kwas solny,
ktéry — gdy jest w nadmiarze — sprzyja powstaniu wrzodow zotadka.

6) przyczynianie si¢ do wywolywania groZnych chorob serca
Udowodniono silny zwigzek miedzy chorobami przyzebia, a schorzeniami sercowo-
naczyniowymi. Aktywny stan zapalny przyzebia przyspiesza odkladanie si¢ blaszki
miazdzycowej w naczyniach krwionos$nych (wykazano, ze znajduja si¢ w niej te same
bakterie, ktore sag obecne w jamie ustnej), co w konsekwencji moze prowadzi¢ do zawalu
serca lub udaru moézgu. Jak pokazuja wyniki badan Perio-Kardio, wséréd pacjentow
po $wiezym zawale serca (2-3 dni po incydencie), ze $rednig wieku 55 lat, nie bylo osob
ze zdrowym przyzgbiem. Zaawansowang chorob¢ przyzebia miato ok. 40 proc. badanych
osob. Choroby zapalne tkanek otaczajacych zgby sa wyjatkowo grozne dla osoéb, ktore juz
chorujag na serce, moga bowiem doprowadzi¢ do bakteryjnego zapalenia wsierdzia albo

zastawek serca.
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7) stany zapalne migdatkow i gardta wynikajgce 7 zakazenia paciorkowcem
Powszechnie sadzi sig¢, ze za stan zapalny migdatkéw podniebiennych i otaczajacych je tkanek
migkkich gardta odpowiada przezigbienie tych okolic (szybkie wypicie lodowatej wody
czy zjedzenie porcji lodow w czasie upalow). Ale to nie zimno powoduje zapalenie (ono tylko
wywotuje miejscowy spadek odpornosci), lecz bakterie — gtownie paciorkowce. Czesto biorg
si¢ one z zepsutego 1 nieleczonego zeba.

8) pojawienie si¢ kamienia na plytce nazebnej i nieswiezego oddechu
Jesli zgby nie sg szczotkowane co najmniej 2 razy dziennie, zaczyna si¢ na nich tworzy¢
pltytka nazgbna, a w niej mnozg si¢ bakterie. Uszkadzaja nie tylko zeby 1 dzigsia,
ale tez namnazajg si¢ w resztkach jedzenia zostawionego mi¢dzy zgbami.

9) prowadzenie do uszkodzen nerek
Nerki wykonuja ciezkg prace, by oczysci¢ krew z ubocznych produktéw przemiany materii.
Niestety, docierajg do nich tez toksyny z roznych zrédet w organizmie — rowniez z chorych
zeboOw. Owe toksyny mogg uszkodzi¢ nerki, na tyle skutecznie, ze przestang one pehié
funkcje sprawnego filtra.

10) przyczynianie sie do powstania paradontozy
Jesli co 6-12 miesiecy w gabinecie stomatologicznym nie usuniesz plytki nazebnej,
bedzie ona narasta¢ i twardnie¢, az zamieni si¢ w kamien. Ten za$ bedzie si¢ wdzierat
pod dzigsta, tworzac tzw. kieszonki. Gdy si¢ one pogtebiaja, dzigsto odsuwa si¢ od zeba
1 kurczy si¢. Pod wplywem warstwy kamienia szyjki zebéw odslaniajg si¢. To paradontoza

— choroba prowadzaca do rozchwiania zebow, a nastepnie ich utraty.”

2. Dane epidemiologiczne

Dostepne dane epidemiologiczne wskazuja, ze prochnica w populacji dzieci i mtodziezy
stanowi istotny problem zdrowotny. Dane epidemiologiczne odnosza si¢ do wszystkich choréb jamy
ustnej 1 ukazujg rozmiar problemu pod wzgledem obcigzenia dla systemu opieki zdrowotne;.
W roku 2018 okreslono liczbe dzieci, ktore byly hospitalizowane z powodu schorzen jamy ustne;j.
Najwyzszy wskaznik odnotowano w wojewddztwach warminsko-mazurskim (ok.160/100 tys.),
a najnizszy w wojewodztwie slaskim (ok. 50/100 tys.) (MPZ 2018).

Opublikowane przez Ministerstwo Zdrowia dane z 2015 r., pozyskane w ramach programu

,Monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej populacji polskiej w latach 2016-2020”, ukazujg problem

2 https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/stomatologia/prochnica-niszczy-nie-tylko-zeby-aa-Aygn-chsH-gxPT.html
(wg stanu na dzien 07.03.2021 r.)
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préchnicy w populacji dzieci i mlodziezy z uwzglgdnieniem pici, wieku i miejsca zamieszkania.
Autorzy badan doszli do wniosku, Ze prochnica stanowi istotny problem w polskiej populacji
1 wraz z wiekiem dochodzi do jej spotegowania. W roku 2015 prochnica byta obecna u ponad 53%
dzieci w wieku 3 lat, ok. 76% dzieci w wieku 12 lat oraz u ponad 94% milodziezy w wieku 15 lat.
Dodatkowo warto$ci wskaznika DMFT (wskaznik prochnicy zebow statych) w ww. grupach
wiekowych, waha si¢ migdzy 2,4 a 5,87 (MZ 2016).

Ponadto odnaleziono dane dotyczace wystgpowania prochnicy u miodziezy w wieku
15 1 18 lat, z ktorych wynika, Ze u ponad 94% os6b w wieku 15 lat stwierdzono obecno$¢ prochnicy,
podobnie wygladato to u oso6b w wieku 18 lat (93%). Natomiast wskaznik intensywnosci prochnicy w

powyzszych grupach wiekowych oscylowat pomiedzy 5,77, a 7,00 (MZ 2016).”

3. Opis obecnego postepowania

Zgodnie z rekomendacja nr 1/2020 z dnia 3 listopada 2020 r. Prezesa Agencji Oceny
Technologii Medycznych i1 Taryfikacji w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan
przeprowadzonych w ramach programow polityki zdrowotnej oraz warunkow realizacji tych
programoéw, dotyczacych profilaktyki préchnicy z¢bow u dzieci 1 mtodziezy, obecnie w wigkszosci
dostepnych rekomendacji wskazuje si¢ konieczno$¢ objecia nie tylko dzieci 1 mtodziez miedzy
6 m.z, a 18 r.z dzialaniami profilaktycznymi w zakresie prochnicy zebow, ale réwniez ich
rodzicow/ opiekundéw prawnych, ktérzy powinni by¢ zaznajamiani z poprawnymi technikami higieny
jamy ustnej oraz informowani o koniecznos$ci sprawowania kontroli nad myciem z¢bow, szczegdlnie
wsréd mtodszych dzieci. Jednocze$nie podkresla si¢ potrzebe prowadzenia edukacji zdrowotnej
w zakresie czynnikow ryzyka, wiasciwych technik higieny jamy ustnej, skutkéw zdrowotnych
nieleczonej prochnicy oraz konieczno$ci regularnych kontroli stanu uzebienia, a takze zaleca si¢
wykonywanie lakowania lub wypelniania ubytkéw w zebach 1 prowadzenie fluoryzacji

w §rodowiskach szkolnych.

? Rekomendacja nr 1/2020 z dnia 3 listopada 2020 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie
zalecanych technologii medycznych, dziatan przeprowadzonych w ramach programéw polityki zdrowotnej oraz warunkow realizacji
tych programoéw, dotyczacych profilaktyki prochnicy zgbow u dzieci i mtodziezy.
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Zgodnie z Obwieszczeniem MZ z dnia 30 maja 2019 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia MZ w sprawie S$wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
stomatologicznego (Dz. U. z 2019 r. poz. 1199) dzieciom i mtodziezy przystuguje szeroki zakres
interwencji nacelowany na profilaktyke prochnicy. W ramach $wiadczen gwarantowanych
realizowane sg m. in. takie zabiegi jak:

1) zabezpieczenie lakiem szczelinowym bruzd pierwszych trzonowcow statych 1 raz do ukonczenia
8 roku zycia oraz bruzd drugich trzonowcow statych 1 raz do ukonczenia 14 roku zycia;

2) lakierowanie wszystkich zebow statych nie czesciej niz 1 raz na kwartat;

3) impregnacja zebiny zebow mlecznych;

4) leczenie prochnicy zebéw mlecznych i statych;

5) kosmetyczne pokrycie niedorozwoju szkliwa w zebach statych;

6) leczenie choréb przyzgbia;

7) leczenie ortodontyczne do ukonczenia 12 roku zycia;

8) wypehienia kompozytowe $wiattoutwardzalne w zakresie zebow siecznych 1 klow w szczece
1 zuchwie;

9) profilaktyczne §wiadczenia stomatologiczne sg dedykowane dzieciom w: 6, 9, 12 miesigcu zycia
oraz 2,4,5,6,7,10, 12, 13, 16, 19 roku zycia;

10) znieczulenie ogdlne przy wykonywaniu $wiadczen gwarantowanych;

11)udzielanie §wiadczen ogdlnostomatologicznych w dentobusie dla dzieci i mtodziezy do 18 r. z.

W zalaczniku nr1 do ww. rozporzadzenia znalez¢ mozna informacje, iz $wiadczeniem
gwarantowanym s3 takze:

1) zabezpieczenie profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym — za kazdy zab (dot. bruzd zebow
szostych 1 jest udzielane 1 raz do ukonczenia 8 roku zycia) oraz bruzd drugich trzonowcow
statych i jest udzielane 1 raz do ukonczenia 14. roku zycia;

2) lakierowanie zgbow Y4 tuku zgbowego (dot. wszystkich zebow statych i jest udzielane nie czgsciej
niz 1 raz na kwartal — za kazda 1/4 tuku zebowego; $wiadczenie jest udzielane dzieciom
1 mtodziezy do ukonczenia 18 roku zycia.)

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. (Dz. U. z 2019 .
poz. 736) w sprawie S$wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
pielegniarka lub higienistka szkolna planuje i realizuje profilaktyczng opiek¢ zdrowotng nad uczniami
na terenie szkoty lub w placéwkach do tego przeznaczonych, w tym edukacje w zakresie higieny

jamy ustne;j.
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Ponadto 12 kwietnia 2019 roku weszta w zycie ustawa o opiece zdrowotnej nad uczniami,
ktora naktada na szkoty obowigzek zapewnienia opieki stomatologicznej dla wszystkich uczniow
do 19 roku zycia. Aby =zapewni¢ dzieciom 1 miodziezy niezbedng pomoc stomatologiczng
administratorzy szkoly moga w tym celu skorzysta¢ z dwodch $ciezek, ktdorymi s3: uruchomienie
gabinetu dentystycznego w szkole lub podpisanie umowy z placowkami stomatologicznymi,
ktore $wiadczg ushugi w ramach kontraktu z NFZ. Zgodnie z ww. ustawa kazde dziecko
uczeszczajgce do szkoly ma mie¢ zapewniong profilaktyke zdrowotng oraz opieke stomatologiczna.

Program be¢dzie uzupetnieniem $wiadczen zdrowotnych oferowanych i finansowanych przez
NFZ i MZ. Program kladzie nacisk na edukacj¢ i podniesienie §wiadomos$ci rodzicoOw/ opiekunow

prawnych oraz opiekunéw przedszkolnych 1 wychowawcéw szkolnych.
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II. Cele programu polityki zdrowotnej i mierniki efektywnosci

jego realizacji

1. Cel glowny

Poprawa stanu zdrowia jamy ustnej u dzieci uczestniczacych w programie.

2. Cele szczegolowe

Lp.

Cel szczegolowy

a) Podniesienie lub utrzymanie wiedzy w zakresie zachowan prozdrowotnych,
czynnikéw ryzyka i dziatan profilaktycznych w zakresie préchnicy u dzieci

1 ich rodzicéw/ opiekunow prawnych.

b) Zwigkszenie liczby dzieci stosujacych si¢ do zasad prawidlowych technik higieny

jamy ustne;j.

3. Mierniki efektywnosci realizacji programu polityki zdrowotnej

Cel Miernik
Glowny Liczba dzieci, u ktérych stwierdzono poprawe stanu zdrowia jamy ustnej
w oparciu o wartosci wskaznikow PUWz i PUWP dla zgbow statych oraz
puwz 1 puwp dla zebéw mlecznych, w stosunku do wszystkich
uczestniczacych w programie dzieci.
Szczegdtowy | Liczba 0sob, u ktorych doszto do wzrostu poziomu wiedzy (przeprowadzenie
228" pre-testow i post-testow) w zakresie zachowan prozdrowotnych, czynnikow
ryzyka i dziatan profilaktycznych nakierowanych na niwelowanie prochnicy
w odniesieniu do wszystkich osob, ktore wziety udzial w dzialaniach
edukacyjnych.
Szczegdtowy | Liczba dzieci szczotkujacych zgby przynajmniej dwukrotnie w ciggu dnia
»2b” i/lub stosujacych plukanki w stosunku do wszystkich uczestnikow programu.
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III. Charakterystyka populacji docelowej oraz interwencji,
jakie sg planowane w ramach programu polityki zdrowotnej

1. Populacja docelowa

Program kierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym
tj. do 9 r. z. (stanowigcych populacje docelowa) uczeszczajacych do ww. placowek na terenie Miasta
Stupska, a takze ich rodzicow/ opiekunow prawnych stanowigcych populacje poboczng. Przy czym
nalezy zaznaczy¢, ze dzialaniami informacyjno-edukacyjnymi zostang objete wszystkie dzieci
uczeszezajagce do ww. placowek na terenie Miasta Stupska. Z kolei przeglady stomatologiczne
(w szczegolnosci $wiadczenia profilaktyki stomatologicznej w postaci lakowania lub wypetienia
bruzd zebdw szostych) kierowane sg wytgcznie do dzieci zamieszkujacych na terenie Miasta Stupska.

Populacja docelowa (czyli dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym
tj. do 9r.z.) 1 populacja poboczna (czyli rodzice/ opiekunowie prawni dzieci uczestniczacych
w programie) zostala oszacowana na podstawie danych statystycznych z Wydziatu Centrum Obstugi
Mieszkancow Urzedu Miejskiego w Stupsku, na podstawie liczby mieszkancow zameldowanych na
pobyt stalty 1 czasowy na terenie Miasta Stupska (wg stanu na dzien 31.12.2020r.).
Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze populacja poboczna (tj. rodzicow/ opiekundéw prawnych) zostata
okreslona na podstawie liczby dzieci, przy zalozeniu, ze kazde dziecko posiada przynajmniej jednego
rodzica/ opiekuna prawnego, ktory bedzie brat udzial razem z nim w zaplanowanych interwencjach.

Niniejszy program polityki zdrowotnej stanowi kontynuacj¢ dotychczasowych akcji 1 dziatan
profilaktycznych realizowanych przez Samorzad Miasta Shtupska (tj. akcyjnych przegladow
stomatologicznych organizowanych w szkotach na terenie Stupska przez lekarzy dentystow Fundacji
»Wiewiorki Julii” z Warszawy oraz dzialan edukacyjno-informacyjnych prowadzonych przez
higienistk¢ stomatologiczng 1 dietetyka oraz doradce zywieniowego zatrudnionych do realizacji
programu pn. ,,Zdrowe zycie - Dobre zycie” w Poradni Promocji Zdrowia w ramach projektu
,Zdrowie - Mama i Ja” realizowanego w okresie ostatnich 12 lat. Majac na uwadze potrzeby lokalnej
spotecznosci 1 realizowane dziatania w przedmiotowym zakresie, a takze dost¢pne rekomendacje,

zasadnym jest kontynuacja dziatan w postaci realizacji programu polityki zdrowotnej.
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Populacja docelowa i poboczna zostata okreslona w ponizszych tabelach:

a) Dzieci w wieku 3-7 lat

Wielkos¢ populacji ogdtem:” 3775
Przewidywana liczba uczestnikow ogotem: > 8 493
Przewidywana liczba uczestnikow rocznie: ° 2 831

b) Dzieci w wieku 8-9 lat

Wielkos¢ populacji ogotem: ’ 1532
Przewidywana liczba uczestnikow ogotem: ® 4504
Przewidywana liczba uczestnikow rocznie: 563

¢) Rodzice/ opiekunowie prawni dzieci w wieku 3-7 lat

Wielkos¢ populacji ogotem: 3775
Przewidywana liczba uczestnikow ogotem: 8 493
Przewidywana liczba uczestnikoOw rocznie: 2831

d) Rodzice/ opiekunowie prawni dzieci w wieku 8-9 lat

Wielkos$¢ populacji ogotem: 1532
Przewidywana liczba uczestnikow ogoétem: 4 504
Przewidywana liczba uczestnikow rocznie: 563

4 Wedlug stanu na dzien 31.12.2020 r. na terenic Miasta Shupska zameldowanych na pobyt staly i czasowy bylo 3 775 dzieci
w wieku 3-7 lat.

5 Program przewiduje uczestnictwo 75% populacji dzieci w wieku 3-7 lat czyli 2 831 0s6b rocznie przemnozone przez okres realizacji
programu tj. 3 lat daje ogdlna przewidywana liczbg uczestnikéw 8 493 osob.

® Program przewiduje uczestnictwo 75% populacji dzieci w wieku 3-7 lat czyli 2 831 0s6b rocznie.

’ Wedlug stanu na dzien 31.12.2020 r. na terenic Miasta Shupska zameldowanych na pobyt staly i czasowy bylo 1532 dzieci
w wieku 8-9 lat.

8 Program przewiduje uczestnictwo 75% populacji dzieci w wieku 8-9 lat czyli 1 149 0s6b rocznie przemnozone przez okres realizacji
programu tj. 3 lat daje ogdlng przewidywang liczbe uczestnikow 3 447 osob.

? Program przewiduje uczestnictwo 75% populacji dzieci w wieku 8-9 lat czyli 1 149 0s6b rocznie.
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2. Kryteria kwalifikacji do udzialu w programie polityki zdrowotnej

oraz kryteria wylaczenia z programu polityki zdrowotnej

a) Kryteria wlaczenia:

Etapy PPZ

Kryteria wlaczenia

Dziatania informacyjno-edukacyjne

wszystkie osoby wiaczone do programu;

wyrazenie pisemnej zgody
rodzica/ opiekuna prawnego

na udziat w programie;

Przeglad stomatologiczny, w tym:

A. wizyta kwalifikacyjna

B.  $wiadczenia profilaktyki
stomatologicznej w postaci
lakowania lub wypehienia

bruzd zgbow szostych'’

wytacznie populacja dzieci w wieku
8-9 lat bioraca udziat w programie;
wyrazenie pisemnej zgody

rodzica/ opiekuna prawnego

na udzial w programie;

wylacznie populacja dzieci w wieku
8-9 lat biorgca udzial w programie;
osoby zakwalifikowane do §wiadczen

podczas wizyty kwalifikacyjne;j;

19 Wytacznie 75% populacji dzieci w wicku 9 lat (wedtug stanu na dzien 31.12.2020 r. na terenie Miasta Stupska zameldowanych na
pobyt staly i czasowy bylo 764 dzieci w wieku 9 lat czyli 75% populacji stanowi 573 dzieci), ktére z réznych przyczyn nie miaty
wykonanego $wiadczenia tego typu lub kwalifikuja si¢ do ponownego wykonania tego typu $wiadczenia.
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b) Kryteria wylaczenia

Etapy PPZ

Kryteria wylaczenia

Dziatania informacyjno-edukacyjne

Przeglad stomatologiczny, w tym:
A. wizyta kwalifikacyjna
B. $wiadczenia profilaktyki
stomatologicznej w postaci
lakowania lub wypetnienia

bruzd zgbow szostych'!

znajdowanie si¢ pod statg opieka
stomatologa w ramach $wiadczen

finansowanych ze srodkow publicznych;

" Wylacznie 75% populacji dzieci w wicku 9 lat (wedtug stanu na dzien 31.12.2020 r. na terenie Miasta Stupska zameldowanych na
pobyt staly i czasowy bylo 764 dzieci w wieku 9 lat czyli 75% populacji stanowi 573 dzieci), ktére z réznych przyczyn nie miaty
wykonanego $wiadczenia tego typu lub kwalifikuja si¢ do ponownego wykonania tego typu $wiadczenia.
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3. Planowane interwencje

Program begdzie realizowany przez okres trzech lat, z mozliwoscia jego kontynuacji
w kolejnych latach. Wszelkie profilaktyczne $wiadczenia, realizowane w ramach programu,
beda udzielane uczestnikom bezptatnie. Aby wzig¢ udziat w programie, uczestnik musi spetniac¢

kryteria wlaczenia.

W ramach programu zaplanowano przeprowadzenie nast¢pujacych interwencji:
1) Dzialania informacyjno-edukacyjne

Informacje na temat programu 1 dziatah edukacyjnych beda przekazywane
za posrednictwem mediéw spoleczno$ciowych oraz innych dostepnych srodkéw masowego
przekazu. Dzialania edukacyjne beda skierowane zaré6wno do dzieci, jak i1 do ich
rodzicow/ opiekunow prawnych.

Realizatorzy programu przekaza uczestnikowi (biorgcemu udzial w poszczegolnych
interwencjach) programu informacje na temat dostgpnosci programu oraz korzysci ptynacych
z udzialu w nim.

Dziatania edukacyjne dzieci bedzie si¢ odbywa¢ w przedszkolach i szkolach oraz
innych placéwkach szkolnych po wczesniejszym umoéOwieniu terminu z dyrekcja placowki
1 otrzymaniu pisemnej zgody na udzial w programie przez dyrektoréw ww. placowek.
Forma i czas prowadzenia dziatah dostosowana zostanie do miejsca i wieku uczestnikow.

Dziatania edukacyjne dla rodzicow/ opiekunéw prawnych beda dotyczy¢
m. in.: uswiadamiania, jak wazne sg dzialania profilaktyczne zapobiegajace powstawaniu
prochnicy 1 jej konsekwencji zdrowotnych.

Edukacja dzieci bgdzie prowadzona przez wykwalifikowany personel zatrudniony do
realizacji programu. Podczas pierwszego spotkania dzieci wypelnig ankiet¢ ewaluacyjna
tzw. pre-test (mlodsze dzieci uzyskaja pomoc w wypetnieniu ankiety). Dzieci, podczas
cyklicznych zaje¢, beda mogly pozna¢ prawidlowe nawyki higieniczne oraz zywieniowe.
W trakcie zaje¢ zostanie przeprowadzony m.in. instruktaz prawidtowych technik
szczotkowania z¢gbow oraz zostang wyswietlone filmy poruszajace tematyke profilaktyki
stomatologicznej. Tematyka spotkan ma dotyczy¢ higieny jamy ustnej, wlasciwego
odzywiania oraz stosowania zwigzkéw fluoru. Podczas spotkan z dzie¢mi zaprezentowane

zostang rowniez poprawne techniki szczotkowania zeboéw i sposoby utrzymania dobrego stanu
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zdrowia jamy ustne;j.

Podczas spotkan dzieci otrzymaja odznake programu i tym samym dotgczy do
odpowiedniej druzyny: ,,Druzyny Zdrowych Zgbkow Stupsk” (dzieci przedszkolne)
i,, Druzyny Zdrowego Usmiechu Stupsk” (dzieci szkolne).

Dziatania informacyjno-edukacyjne uwzgledniajg rowniez przeprowadzenie kampanii
edukacyjno-informacyjnej nakierowanej na podniesienie §wiadomosci lokalnej spolecznosci
na temat znaczenia profilaktyki prochnicy, w tym m. in.:

— korzysci wynikajacych z wdrazania do codziennej praktyki dziatan profilaktycznych,
takich jak czeste szczotkowanie czy stosowanie plukanek zawierajacych fluor

— gléwnych czynnikdéw ryzyka wystgpowania prochnicy w populacji;

— szkod wynikajacych z nieuczeszczania na regularne wizyty u stomatologa,

— skutkéw zdrowotnych uszkodzenia zeboéw przez zmiany prochnicze.
W zalezno$ci od sytuacji epidemiologicznej (np. zwigzanej z pandemig COVID-19)

sposob prowadzenia dzialan informacyjno-edukacyjnych moze ulec zmianie.

2) Stzkolenia dla rodzicow/ opiekunow prawnych dzieci
Dziataniami edukacyjnymi zostang rowniez objeci rodzice dzieci, ktore beda braty udziat
W programie.
Szkolenia zostang przeprowadzone w formie indywidualnej, podczas wizyty dziecka
u na przegladzie stomatologicznym. Szkolenia beda miaty okreslong tematyke zwigzang
z profilaktyka préchnicy, m. in.:
— korzysci ptynace z kontrolnych wizyt stomatologicznych,
— $rodki higieny jamy ustnej jakie nalezy stosowa¢ u dzieci w celu zahamowania
rozwoju prochnicy,
— skutki zdrowotne nieleczonej prochnicy u dzieci 1 mtodziezy,
— korzysci ptynace z profilaktyki stomatologicznej juz od najmtodszych lat zycia
dziecka.
Podczas szkolenia podkreslona zostanie konieczno$¢ sprawowania przez rodzicoOw/
opiekunow prawnych dzieci nadzoru nad procesem szczotkowania i plukania zgbow przez

dziecko.
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3) Profilaktyczne przeglgdy stomatologiczne dzieci (wizyta kwalifikacyjno - edukacyjna
dla dzieci w wieku 8-9 lat)

Wstepne przeglady stomatologiczne jamy ustnej zostang przeprowadzone w gabinecie
higieny jamy ustnej u kazdego dziecka zakwalifikowanego do tego etapu programu, i ktérego
rodzic/ opiekun prawny wyrazit zgode na udzial w programie.

Podczas wizyty kwalifikacyjnej zostanie przeprowadzony wywiad 1 badanie
stomatologiczne w celu identyfikacji osob przynalezacych do grup wysokiego ryzyka badz
obecnos$ci zachowan, ktére determinujg wzrost ryzyka wystapienia prochnicy.

W ramach wizyty kwalifikacyjnej zostanie przeprowadzony wywiad w celu wstepne;j
oceny ryzyka wystgpienia prochnicy. W wywiadzie personel zatrudniony do realizacji
programu skupi si¢ na obecnosci podstawowych czynnikow ryzyka ww. choroby, m in.:

— nadmiernym spozywaniu zywnos$ci bogatej w cukry;

— obecnosci niedobordw wapnia i witaminy D;

— czestotliwos$ci szczotkowania zgbow

— czestotliwo$ci wizyt kontrolnych;

— stosowania §rodkow higieny jamy ustnej zawierajacych fluor.

Edukacja prowadzona w gabinecie higieny jamy ustnej moze pozytywnie wptyna¢ na
dalsze wizyty u lekarza dentysty. W gabinecie higieny jamy ustnej uczestnik dostanie odznake
programu i tym samym doltaczy do ,, Druzyny Zdrowego Usmiechu Stupsk’ (dzieci szkolne).

W gabinecie higieny jamy ustnej bedzie wykonywane badanie profilaktyczne z oceng
stanu zdrowia jamy ustnej, zgryzu, oznaczeniem wskaznika prochnicy dla zgbéw mlecznych
(przy wykorzystaniu z¢gbowego wskaznika prochnicy dla uzgbienia mlecznego ,,puwz” lub
powierzchniowego wskaznika prochnicy dla uzebienia mlecznego ,,puwp”) oraz dla zgbow
stalych (przy wykorzystaniu zgbowego wskaznika prochnicy dla uzebienia statego ,, PUWz”
lub powierzchniowego wskaznika prochnicy dla uzgbienia statego ,, PUWP”).

Badanie zostanie zapisane w diagramie, w karcie badania stanu higieny jamy ustnej.
Kazda karta bedzie stanowita dokumentacje medyczng $cisle przechowywana zgodnie
z obowigzujacymi przepisami RODO. Kazda karta bedzie zawiera¢ date przeprowadzenia
badania wstgpnego, daty badan kontrolnych, wiek dziecka, PESEL, adres placowki do ktorej
uczeszeza oraz numer telefonu do rodzicow/ opiekunow prawnych.

Po wstepnej analizie, do dalszego etapu programu zostang zakwalifikowane dzieci

w wieku 9 lat (zwlaszcza te z grupy szczegdlnego ryzyka wystepowania préchnicy),
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ktore skorzystajg ze $wiadczenia profilaktyki stomatologicznej w postaci lakowania lub
wypetienia bruzd zebow szdstych. Z powyzszego $wiadczenia mogg skorzysta¢ wytgcznie
dzieci, ktére z r6znych przyczyn nie miaty wykonanego swiadczenia tego typu lub kwalifikuja
si¢ do ponownego wykonania tego typu §wiadczenia). Dzieci, ktore na tym etapie zakoncza
udziat w programie, zostang poproszone o wypeknienie ankiety ewaluacyjnej tzw. post-testu.
Z kolei rodzic/ opiekun prawny zostanie poinformowany o potrzebach zdrowotnych z zakresu
profilaktyki zdrowia jamy ustnej i ewentualnej potrzebie kontynuacji udziatu dziecka
w programie, a takze otrzyma informacj¢ o adresie najblizszego gabinetu stomatologicznego

celem skorzystania w nim ze §wiadczen gwarantowanych i finansowanych w ramach NFZ.

4) Profilaktyczne przeglgdy stomatologiczne dzieci (swiadczenia profilaktyki stomatologicznej,
w postaci lakowania lub wypeltnienia bruzd zebow szostych, dla dzieci w wieku 9 lat)

Swiadczenia tego typu stanowia kontynuacje dziatah w zakresie przegladow
stomatologicznych, wykonywanych w niniejszym programie w ramach jego pierwszej czesci
tj. wizyty kwalifikacyjnej. Stanowiag one uzupehienie $wiadczen gwarantowanych w ramach
NFZ ($wiadczenia profilaktyki stomatologicznej, w postaci lakowania lub wypetnienia bruzd
zebow szoOstych sg finansowane przez NFZ dzieciom w wieku do 8 lat).

Biorgc pod uwage powyzsze ta cze¢s¢ profilaktyczna, realizowana w gabinecie higieny
jamy ustnej przeznaczona bedzie dla dzieci w wieku 9 lat (zwlaszcza tych z grupy
szczegblnego ryzyka wystgpowania prochnicy), ktore z rdznych przyczyn nie miaty
wykonanego §wiadczenia tego typu lub kwalifikuja si¢ do ponownego wykonania tego typu
$wiadczenia). Dzieci na tym etapie beda systematycznie odwiedza¢ gabinet w celu
przeprowadzenia indywidualnego instruktazu mycia z¢bow, wykonania $wiadczenia
profilaktycznego oraz indywidualnej kontroli w celu ograniczenia wystgpowania prochnicy.
Kazdy rodzic/ opiekun prawny bedzie na biezaco informowany o przebiegu i efektywnosci
prowadzonych dzialan profilaktycznych u dziecka. Na koniec kazde dziecko zostanie
poproszone o wypetienie ankiety ewaluacyjnej tzw. post-testu, a rodzic/ opiekun prawny
otrzyma pisemne zaswiadczenie o zakonczeniu uczestnictwa dziecka w Programie
z przebiegiem jego postgpoOw. Ponadto, kazdy rodzic/ opiekun prawny otrzyma dalsze
zalecenia w celu kontynuacji leczenia dziecka w gabinecie stomatologicznym w ramach
$wiadczen gwarantowanych finansowanych z NFZ, a takze informacje o adresie najblizszego

gabinetu stomatologicznego §wiadczacego ustugi w ramach NFZ.
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W zaleznoSci od sytuacji epidemiologicznej (np. zwiazanej z pandemia
COVID-19) sposob prowadzenia powyzszych interwencji moze ulec zmianie, w zwigzku
z nalozonymi wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Gléwnego Inspektora Sanitarnego

lub innymi.

Uzasadnienie wyboru ze wskazaniem Zrodel informacji:
W ramach wyszukiwania odnaleziono rekomendacje kliniczne nastepujacych
organizacji:
1) Grupa Robocza ds. Profilaktyki Fluorkowej Polskiego Oddzialu Sojuszu dla Przysztosci
Wolnej od Préchnicy (ACFF) 2019;
2) American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD) 2019a
3) American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD) 2019b
4) American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD) 2018a
5) American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD) 2018b
6) American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD) 2017a
7) American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD) 2017b
8) American Academy of Pediatric Dentistry and American Dental Association
(AAPD/ADA) 2016
9) Canadian Paediatric Society (CPS) 2016
10) European Academy of Paediatric Dentistry (EAPD) 2016
11) Royal Australian College of General Practitioners (RACGP) 2016
12) World Dental Federation (FDI) 2016
13) World Health Organization (WHO) 2016
14) National Institute for Health and Care Excellence (NICE) 2015
15) Polskie Towarzystwo Stomatologii Dzieciecej (PTSD) 2015
16) American Dental Association (ADA) 2015
17) American Dental Association (ADA) 2014
18) National Institute for Health and Care Excellence (NICE) 2014
19) Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) 2014
20) United States Preventive Services Task Force (USPSTF) 2014
21) American Dental Association (ADA) 2013
22) Health Partners Dental Group (HPDG) 2013
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23) American Dental Association and U.S. Department of Health and Human Services
(ADA/US DHHS) 2012
24) Irish Oral Health Services Guideline Initiative (IOHSGI) 2012

Whioski z odnalezionych rekomendacji:

1) Populacje docelowg dziatan profilaktycznych préchnicy powinny stanowi¢ dzieci
1 mtodziez migdzy 6 m. z a 18 r. z. (ACFF 2019, AAPD 2019A, AAPD 2019B, AAPD
2018A, AAPD 2018B, AAPD 2017A, AAPD 2017B, AAPD/ADA 2016, CPS 2016,
EAPD 2016, RACGP 2016, FDI 2016, WHO 2016, NICE 2015, ADA 2014, NICE 2014,
SIGN 2014, USPSTF 2014, ADA 2013, HPDG 2013, ADA/US DHHS 2012, IOHSGI
2012).

2) Dziataniami profilaktycznymi powinni zosta¢ objeci rdéwniez rodzice dzieci.
Nalezy ich zaznajomi¢ z poprawnymi technikami higieny jamy ustnej oraz poinformowac
o konieczno$ci sprawowania kontroli nad myciem zgbdw, szczegoOlnie przez milodsze
dzieci (ACFF 2019, PTSD 2015, AAPD 2018, EAPD 2016, RACGP 2016, FDI 2016,
NICE 2015, NICE 2014, SIGN 2014, HPDG 2013).

3) W wigkszosci rekomendacji wskazuje si¢ na potrzebe prowadzenia edukacji zdrowotne;j
w zakresie czynnikow ryzyka, wilasciwych technik higieny jamy ustnej, skutkéw
zdrowotnych nieleczonej prochnicy oraz koniecznosci regularnych kontroli stanu
uzebienia (ACFF 2019, AAPD 2019a, AAPD 2019b, AAPD 2018a, AAPD 2018b, AAPD
2017a, AAPD 2017b, EPAD 2016, RACGP 2016, FDI 2016, WHO 2016, PTSD 2015,
NICE 2015, ADA 2015, ADA 2014, NICE 2014, IOHSGI 2012).

4) W 15 z 24 rekomendacji podkresla si¢ potrzebe przeprowadzenia badania kontrolnego
w celu indywidualnego ryzyka wystapienia prochnicy. Zaleca si¢ takze, aby w ramach
badania przeprowadzi¢ wywiad w celu identyfikacji osoéb prezentujacych zachowania
zwiekszajace ryzyko wystgpienia prochnicy, szczeg6lnie u dzieci (ACFF 2019, PTSD
2015, AAPD 2019a, AAPD 2019b, AAPD 2018a, AAPD 2017a, EAPD 2016, RACGP
2016, FDI 2016, WHO 2016, ADA 2015, NICE 2014, SIGN 2014, DHHS 2012, IOHSGI
2012).

5) W 9 z 24 rekomendacji zaleca si¢ prowadzenie u dzieci 1 mlodziezy lakierowania zebow
z uzyciem m. in. diaminofluorku srebra (ACCF 2019, PTSD 2015, AAPD 2018b,
AAPD/ADA 2016, ADA 2015, NICE 2014, SIGN 2014, USPSTF 2014, ADA 2013).

Lakierowanie powinno by¢ wykonane przynajmniej dwukrotnie w ciaggu roku,
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a w przypadku oséb ze stwierdzonym wysokim ryzykiem wystapienia préchnicy
przynajmniej 4 razy w roku (ACCF 2019, PTSD 2015, NICE 2014, SIGN 2014, ADA
2013).

6) W 5 z 24 rekomendacji zaleca si¢ wykonywanie lakowania lub wypetnienia ubytkow
w zgbach u dzieci 1 milodziezy. Lakowanie powinno by¢ prowadzone wraz
z lakierowaniem powierzchni zebéw w celu ograniczenia rozwoju préchnicy
i/lub zapobiegania jej ewentualnemu pojawieniu si¢ (ACFF 2019, AAPD/ADA 2106,
EAPD 2016, FDI 2016, SIGN 2014).

7) W 6 z 24 rekomendacji zalecane jest prowadzenie fluoryzacji w srodowiskach szkolnych.
W ramach tych dziatan nalezy takze dokona¢ identyfikacji osob, u ktoérych obecnie jest
deficyt fluoru. Fluoryzacja moze by¢ wykonana m. in. poprzez fluoryzacje mleka,
wody pitnej lub suplementacje (ACFF 2019, RACGP 2016, FDI 2016, WHO 2016, ADA
2015, NICE 2014).

8) Stosowanie past, zelow 1 plukanek w domowym uzyciu stanowi istotny aspekt profilaktyki
prochnicy u dzieci 1 mtodziezy. Rekomendacje podkreslaja istotnos¢ tych dziatan,
w szczegdlnosci u dzieci ponizej 3 roku zycia ze wzgledu na ograniczone mozliwos$ci
w zakresie stosowania innych $rodkow profilaktyki prochnicy. Korzystanie przez dzieci
z tych wyroboéw jak i proces szczotkowania (przynajmniej 2 razy dziennie) powinien
odbywac sie pod kontrolg rodzicow (ACFF 2019, PTSD 2015, AAPD 2018b, AAPD
2018a, CPS 2016, RACGP 2016, FDI 2016, WHO 2016, ADA 2015, ADA 2014, NICE
2014, SIGN 2014, ADA 2013).

Ponadto, zaplanowane interwencje maja uzasadnienie w sprawozdaniach z dotychczas
prowadzonych  programéw 1 dzialan profilaktycznych na terenie Miasta  Stupska.
Realizatorzy dotychczas prowadzonych programow 1 dzialan profilaktycznych stwierdzali,
ze dzieci 1 mlodziez maja problemy z prawidlowa technika szczotkowania zgbow,
rodzice/ opiekunowie prawni czesto nie wiedzg w jaki sposob dzieci powinny zadba¢ o prawidlowa
higien¢ jamy ustnej, w tym rowniez w przypadku zebow mlecznych, a dzieci zbyt rzadko

i niewlasciwie szczotkuja zgby.'?

12 7r6dto whasne Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Stupsku
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4. Sposob udzielania Swiadczen zdrowotnych w ramach programu polityki

zdrowotnej

Swiadczenia zdrowotne udzielane w ramach PPZ zostang zrealizowane zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa. Realizatorzy programu wyltonieni zostang w ramach

ogtoszonego konkursu ofert.

a) Kadra programu

- lekarz dentysta;
- pielegniarka lub higienistka stomatologiczna;

- dietetyk lub doradca zywieniowy;

b) Miejsce realizacji
- przedszkola;
- szkoty podstawowe 1 inne placowki o§wiatowe;

- gabinet higieny jamy ustnej;

¢) Sposob zaproszenia do udzialu w programie

- media spotecznosciowe;
- zaproszenie do udzialu w Programie skierowane do dyrektorow przedszkoli i szkot

podstawowych oraz rodzicow/ opiekundéw prawnych dzieci;

d) Sposob powiazania z NFZ
W  programie nie dojdzie do podwdjnego finansowania $wiadczen zdrowotnych,
poniewaz zaplanowano interwencje niewchodzace w sktad §wiadczen gwarantowanych,
takie jak dzialania informacyjno-edukacyjne 1 interwencje, ktére beda stanowic
uzupehlienie $§wiadczen gwarantowanych finansowanych przez NFZ 1 MZ,

takich jak przeglady stomatologiczne jamy ustnej u dzieci.
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5. Sposob zakonczenia udzialu w programie polityki zdrowotnej

Pelne uczestnictwo dzieci w programie polega na udziale we wszystkich zaplanowanych
interwencjach 1 wypetnieniu ankiety ewaluacyjnej (pre-testu 1 post-testu).

Zakonczenie udzialu w programie jest mozliwe na kazdym jego etapie, na zyczenie
rodzica/ opiekuna prawnego dziecka uczestniczacego w programie.

Etapem koncowym programu dla dzieci bedzie zdobycie odpowiedniej wiedzy z zakresu
higieny jamy ustnej zakonczonej i wypeklnieniem ankiety ewaluacyjnej (pre-testu i post-testu).
Dzieci korzystajace z gabinetu higieny jamy ustnej zakoncza program po odbyciu spotkan
z higienistkg stomatologiczng.

Rodzice/ opiekunowie prawni beda uczestnikami spotkania podczas ktérego uzupeinia
ankiete ewaluacyjng tzw. pre-test, a nastgpnie zdobeda wiedze¢ na temat profilaktyki prochnicy
z¢bow, aby nastgpnie wypelni¢ ankiet¢ ewaluacyjng tzw. post-test.

Na podstawie zebranych ankiet ewaluacyjnych (pre-testow i1 post-testow wszystkich grup)
koordynator programu bedzie mogt dokona¢ ewaluacji programu.

Ponadto kazdy rodzic/ opiekun prawny otrzyma dalsze zalecenia w celu kontynuacji
leczenia dziecka w gabinecie stomatologicznym w ramach $wiadczen gwarantowanych
finansowanych z NFZ, a takze informacje o adresie najblizszego gabinetu stomatologicznego
$wiadczacego ustugi w ramach NFZ.

Uczestnik, ktory nie bedzie zglasza¢ si¢ na wyznaczone wizyty zostanie automatycznie
skreslony z listy uczestnikow programu.

Kryteriami zakonczenia udziatu w programie sg rowniez:

— zrealizowanie przez uczestnika wszystkich zaplanowanych interwencji w PPZ;
— zgloszenie przez uczestnika checi zakonczenia udziatu w PPZ;

— zakonczenie realizacji PPZ.
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IV. Organizacja programu polityki zdrowotnej

1. Etapy programu polityki zdrowotnej i dzialania podejmowane w ramach

etapow

1) Stworzenie Rady ds. Programu Polityki Zdrowotnej (PPZ)

Stworzenie rady ds. programu, w sklad ktérej wejda interesariusze zaangazowani
w powodzenie programu (m. in. przedstawiciele JST, przedstawiciele lokalnych osrodkéw
zdrowia, podmioty odpowiedzialne za prowadzenie kampanii informacyjnej, itp.).

Rada ds. programu powinna pelni¢ rol¢ wspierajaca program, m.in. w zakresie organizacji
programu, opracowania tresci edukacyjnych i kampanii informacyjne;.

Rada ds. programu jest odpowiedzialna za zaangazowanie $rodowisk medycznych,
przedstawicieli odpowiednich instytucji (rowniez niemedycznych istotnych z punktu widzenia
realizacji programu), w celu stworzenia korzystnego otoczenia dla dzialan zawartych
W programie.

Koordynator PPZ, ktéory merytorycznie odpowiadat bedzie za praktyczng realizacje
programu we wspolpracy ze wszystkimi specjalistami zaangazowanymi w program,
powinien by¢ przewodniczacym rady ds. programu (zalecane) lub jej cztonkiem.

Srodki finansowe zwiazane z dziatalnoscia rady ds. programu nie powinny przekraczaé

wiecej niz 5% catego budzetu.

2) Opracowanie terminow realizacji poszczegolnych elementow PPZ oraz wstepne
zaplanowanie budZetu.
Przestanie do AOTMIiT o$wiadczenia o zgodnosci projektu PPZ z rekomendacja,
o ktorym mowa w art. 48a ust. 11 Ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze srodkéw publicznych.
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3) Przeprowadzenie konkursu ofert
Przeprowadzenie konkursu ofert na szczeblu danego samorzadu, ktéry wdraza
indywidualnie PPZ, w celu wyboru jego realizatora/-6w (zgodnie z art. 48b ust. 1 Ustawy

o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych).

4) Rozstrzygniecie konkursu ofert
Wybor realizatora/-0w (mozliwo$¢ przeprowadzenia szkolenia w celu zapoznania

realizatora/-6w ze szczegotowymi zapisami zwigzanymi z prowadzonym PPZ).
5) Przeprowadzenie interwencji zaplanowanych w programie
6) Monitorowanie i raportowanie PPZ
Biezace zbieranie danych dotyczacych realizowanych dzialan, umozliwiajacych
monitorowanie programu i jego pozniejsza ewaluacje.
Przygotowanie raportu z realizacji dzialan w danym roku (ocena okresowa) oraz innych
sprawozdawczosci wymaganych przez JST.
7) Zakonczenie realizacji PPZ
8) Rozliczenie finansowe PPZ
9) Ewaluacja PPZ i raport koncowy PPZ

Ewaluacja programu, opracowanie raportu koncowego z realizacji PPZ 1 przestanie

go do Agencji, wraz z zataczonym pierwotnym PPZ, ktéry zostat wdrozony do realizacji.
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Harmonogram PPZ:

Ponizsza tabela stanowi jedynie wstgpny harmonogram planowanych etapow realizacji

programu polityki zdrowotnej. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany termindow realizacji

poszczegbdlnych etapdéw w czasie trwania programu, np. w przypadku trudnosci zwigzanych

z wylonieniem realizatora programu,

sytuacja pandemiczng lub innymi sytuacjami,

ktére na etapie przyjmowania programu do realizacji nie byly do przewidzenia.

1d: 395F5C98-E852-4A36-9005-A02CF16BBAC6. Uchwalony

Czas trwania

Lp. Opis

od do

1. | 2022-02-01 | 2022-03-31 | Opracowanie i ogloszenie konkursu ofert na wybor
realizatora programu - zgodnie z art. 48b ust. 1. Ustawy
z dnia 27 sierpnia 2001 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych.

2. | 2022-02-16 | 2022-03-01 | Rozstrzygnigcie konkursu ofert i podpisanie umowy

/ / z wybranym realizatorem programu.
2022-04-15 | 2022-05-02
3. | 2022-03-01 | 2022-12-31 | Realizacja programu w danym roku sprawozdawczym,
/ w tym przede wszystkim: przeprowadzenie wszystkich
2022-05-02 interwencji  zaplanowanych w programie; biezace
zbieranie danych dotyczacych realizowanych dziatan,
umozliwiajacych monitorowanie programu.

4. | 2023-01-01 | 2023-01-31 | Przygotowanie przez realizatora programu raportu

(sprawozdania) z realizacji programu w 2022 r.
(ocena okresowa).

5. 1 2023-01-01 | 2023-12-31 | Realizacja programu w danym roku sprawozdawczym,
w tym przede wszystkim: przeprowadzenie wszystkich
interwencji  zaplanowanych w programie; biezace
zbieranie danych dotyczacych realizowanych dziatan,
umozliwiajacych monitorowanie programu.

6. | 2024-01-01 | 2024-01-31 | Przygotowanie przez realizatora programu raportu
(sprawozdania) z realizacji programu w 2023 r.

(ocena okresowa).
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7. | 2024-01-01 | 2024-12-31

Realizacja programu w danym roku sprawozdawczym,
w tym przede wszystkim: przeprowadzenie wszystkich
interwencji  zaplanowanych w programie; biezace
zbieranie danych dotyczacych realizowanych dziatan,

umozliwiajacych monitorowanie programu.

8. | 2025-01-01 | 2025-01-31

Przygotowanie przez realizatora programu raportu
(sprawozdania) z realizacji programu w 2024 .

(ocena okresowa).

19. | 2025-02-01 | 2025-02-28

Weryfikacja raportu (sprawozdania) z realizacji programu
w 2024 r. zlozonego przez realizatora programu.
Zakonczenie realizacji programu poprzedzone
zaakceptowaniem ostatniego raportu (sprawozdania)

ztozonego przez realizatora programu.

20. | 2025-03-01 | 2025-05-31

Zgodnie z art. 48a wust. 13 1 wust. 15 ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
opracowanie raportu koncowego z realizacji programu
1 przestanie go do Agencji wraz z zalaczonym

pierwotnym PPZ, ktéry zostat wdrozony do realizacji.
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2. Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace personelu,

wyposazenia i warunkow lokalowych

Kompetencje realizatora i wymagania w zakresie zasobow

Realizatorem programu moga by¢ podmioty uprawnione do udzielania $wiadczen
zdrowotnych, o ktorych mowa w art. 4 ustawy z dnia z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U z 2021 1. poz. 711 z pdézn. zm.).

Zgodnie z art. 17 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci
leczniczej (Dz. U z 2021 r. poz. 711 z pézn. zm.)., realizator programu jest zobowigzany zapewniac
udzielanie $wiadczen zdrowotnych wylacznie przez osoby wykonujace zawod medyczny
oraz spelniajace wymagania zdrowotne okreslone w odrgbnych przepisach.

Zgodnie z art. 4, 6 1 7 ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dost¢pnosci osobom ze
szczegblnymi  potrzebami realizator jest zobowigzany zapewni¢ dostgpno$¢ programu
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1062) osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Ponadto, realizator jest zobowigzany do zapewnienia zasoboéw kadrowych (niezbednego
personelu), lokalowych (pomieszczenia do realizacji przegladow), materialnych i1 technicznych
niezb¢dnych do realizacji programu zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa i wytycznymi
Gtownego Inspektora Sanitarnego 1 Ministerstwa Zdrowia.

Szczegdlowe terminy 1 warunki realizacji programu zostang okreslone w konkursie ofert na

wybor realizatora programu.

Zmiana realizatora programu jest mozliwa po dokonaniu stosownego rozliczenia.

W celu realizacji programow polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki prochnicy
zebow u dzieci nalezy spelni¢ okreslone wymagania. Wymagania dotyczace personelu medycznego
dotycza:

Wizyty kwalifikacyjnej:

— lekarz dentysta i
— pielggniarka lub,

— higienistka stomatologiczna.
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Drziatan informacyjno-edukacyjnych:

lekarz dentysta lub,
pielegniarka lub,

higienistka stomatologiczna lub,
asystent medyczny lub,

edukator zdrowotny.

Szkolenia dla rodzicow:

lekarz dentysta lub,
pielegniarka lub,

higienistka stomatologiczna lub,
asystent medyczny lub,

edukator zdrowotny.

Swiadczenia profilaktyki stomatologicznej:

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

W przypadku wymagan dotyczacych sprzetu oraz osrodka, w ktoérym realizowany bedzie

program polityki zdrowotnej w omawianym zakresie, nalezy zastosowac si¢ do obowigzujacych

przepisoOw prawa oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
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V. Sposdéb monitorowania i ewaluacji programu polityki

zdrowotnej

1. Monitorowanie

Monitorowanie programu powinno odbywac si¢ w sposob ciagty.

a) Ocena zglaszalnoSci

Ocena zglaszalnosci do programu stanowi istotny element monitorowania i powinna by¢

prowadzona przy wykorzystaniu co najmniej nastgpujacych miernikow:

Lp.

Wskaznik

1.

Liczba osob, ktore zglosity si¢ do udzialu w programie i wzigly udzial

w wywiadzie kwalifikacyjnym.

Liczba osob, ktore zostaty poddane dziataniom edukacyjno-informacyjnym.

Liczba osob, ktore zrezygnowaly z udzialu w programie na kazdym

zaplanowanym etapie.

Liczba rodzicow/opiekundéw prawnych, ktérzy zdecydowali si¢ wzia¢ udziat

w zaplanowanych dziataniach edukacyjnych.

Liczba 0s6b poddanych poszczegdlnym zabiegom profilaktyki stomatologiczne;.

Zalecane jest biezace uzupehlienie informacji o kazdym z uczestnikow PPZ, w formie

elektronicznej bazy danych np. w arkuszu kalkulacyjnym Microsoft Excel:

— data wyrazenia zgody na uczestnictwo w PPZ, w tym zgody na przetwarzanie danych

osobowych oraz zgody na kontakt (np. numer telefonu, adres e-mail),

— numer PESEL wraz ze zgoda na jego wykorzystywanie w ocenie efektow zdrowotnych

PPZ,

— data zakonczenia udziatu w PPZ wraz z podaniem przyczyny (np. zakonczenie realizacji

PPZ, wycofanie zgody na uczestnictwo w PPZ).
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b) Ocena jakoSci Swiadczen

Lp.

Wskaznik

Wyrazona w procentach liczba zebranych ankiet ewaluacyjnych tzw. pre-testow
1 post-testow w odniesieniu do wszystkich 0sob, ktére zostaty objete danym

badaniem ankietowym.

Wyrazony w procentach stosunek opinii pozytywnych do wszystkich

wypetnionych przez uczestnikow ankiet satysfakcji.

Dziatania kontrolno-monitorujagce prowadzone przez m.in. Miasto Shupsk,
wytonionego w drodze konkursu ofert realizatora programu, zewnetrznego

eksperta.

Zalecane jest przeprowadzenie oceny jakosci udzielanych §wiadczen w ramach PPZ. W tym

celu kazdemu uczestnikowi PPZ nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ wypehienia ankiety satysfakcji

z jakosci udzielanych $wiadczen zdrowotnych.

Ocena jako$ci moze by¢ przeprowadzana przez zewngtrznego eksperta.
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2. Ewaluacja

Ewaluacja programu polityki zdrowotnej (PPZ) , rozpocznie si¢ po zakonczeniu jego

realizacji. Ewaluacja opiera si¢ na poroOwnaniu stanu sprzed wprowadzenia dzialan w ramach

programu polityki zdrowotnej 1 stanu po jego zakonczeniu, z wykorzystaniem co najmniej

zdefiniowanych wcze$niej miernikow efektywnosci odpowiadajacych celom PPZ.

Wynik ewaluacji zostanie odnotowany w sprawozdaniu (raporcie koncowym) z realizacji

catego PPZ.
Lp. Wskaznik

1. | Odsetek osob, u ktérych doszto do poprawy stanu zdrowia jamy ustnej w oparciu
o wartosci wskaznikéow PUW dla z¢bow statych i puw dla z¢gbow mlecznych,
w stosunku do wszystkich uczestnikow programu.

2. | Odsetek os6b, u ktorych doszto do poglgbienia préchnicy pomimo
przeprowadzonych dziatan profilaktycznych, w oparciu o warto$ci wskaznikow
PUW dla z¢bow statych i PUW dla zebéw mlecznych, w stosunku do wszystkich
uczestnikdw programu.

3. | Liczba o0s6b, u ktorych doszto do wzrostu poziomu wiedzy (przeprowadzenie
pre-testu 1 post- testu) na temat prochnicy.

4. | Odsetek osob, u ktorych doszlo do poprawy stanu higieny jamy ustnej w oparciu
o warto$ci wskaznika OHI-S", w stosunku do wszystkich uczestnikow programu.

5. | Analiza pisemnych uwag uczestnikOw programu.

'3 Wskaznik higieny jamy ustnej OHI (Oral Hygiene Index)

33z49
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VI. Budzet programu polityki zdrowotnej

Koszty realizacji programu zostaly oszacowane na podstawie programow realizowanych
w ostatnich latach przez Miasto Stupsk.

Budzet programu bedzie corocznie aktualizowany na podstawie wniosku
przedktadanego przez realizatora programu. Dlatego tez ponizsze koszty stanowia jedynie symulacje,
a ostateczne wielko$ci beda zalezne od rozstrzygnietego konkursu ofert i dalszej realizacji programu.
W przypadku zmniejszenia lub zwigkszenia zaktadanych kwot, dostgpne $srodki beda wptywaty na
zmniejszenie lub zwigkszenie populacji, ktéra moze zosta¢ objgta programem.

Program zaklada 4-letni okres realizacji (z czego finansowanie dotyczy¢ bedzie 3 lat,
poniewaz ostatni rok realizacji programu przeznaczony jest na ztozenie stosownych sprawozdan).
Jesli w trakcie trwania programu Samorzad Miasta Stupska zmieni poziom finansowania,
automatycznie wptynie to na liczbe 0sob uczestniczacych w programie.

Calkowity koszt finansowania ww. programu w latach 2022 - 2024 przez Miasto
Shupsk obejmuje:

— koszt realizacji programu przez okres 10 miesigcy (dotyczy wylacznie roku 2022)
tj. 98 822,00 zt;

— koszt realizacji programu przez okres 12 miesigcy (dotyczy lat 2023 - 2024)
tj. 119 826,60 zt rocznie pomnozony przez okres 2 lat 12-miesigcznej realizacji programu,
co daje kwote: 239 653,20 zt;

Razem calkowity koszt finansowania ww. programu w latach 2022 - 2024 przez Miasto Slupsk
wynosi: 338 475,20 z1 (tj. 98 822,00 z1 + 239 653,20 z}).
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1. Koszty jednostkowe

Koszty jednostkowe realizacji PPZ w 2022 r.

(10 miesiecy realizacji PPZ szczeg6lowo)

w postaci lakowania lub wypehienia bruzd
zgbow szostych (wylacznie 75% populacji
dzieci w wieku 9 lat, ktore z ré6znych przyczyn
nie mialy wykonanego $§wiadczenia tego typu
lub kwalifikuja si¢ do ponownego wykonania
tego typu $wiadczenia)

Koszt Suma Kkosztow
. . Liczba | . jednostkowych
Lp. Dzialanie - .| jednostkowy A z
Swiadczen Swiadczenia Swiadczen
W [3A x 4A]
1] 2] [3A] [4A] [SA]
Koszty posrednie (katalog otwarty)
1 |Koszty zwiazane z realizacja PPZ 990 7,80 zt 7 722,00 zt
(W tym m. in. ewaluacja i monitorowanie;
koszty personelu PPZ bezposrednio zaangazowanego
w zarzadzanie; koszty administracyjne na potrzeby
funkcjonowania PPZ; dzialania informacyjno-promocyjne
programu).
SUMA 990 7,80 zt 7 722,00 zt
Koszty bezposrednie
1 |Dziatania informacyjno-edukacyjne 40 150,00 zt 6 000,00 zt
(wsrod 75% populacji dzieci w wieku 3 — 7 lat oraz 8 — 9 lat)
2 |Przeglad stomatologiczny, w tym: - - 85 100,00 zt
A|Wizyta kwalifikacyjno-edukacyjna (wylacznie 950 50,00 zt 47 500,00 zt
75% populacji dzieci w wieku 8 — 9 lat
oraz ich rodzicow/ opiekunéw prawnych),
w tym wywiad i badanie stomatologiczne
przeprowadzane przez lekarza dentyste
i pielggniarke lub higienistke stomatologiczna
lub inne osoby wskazane w programie
oraz edukacja rodzicow/ opiekundéw prawnych dzieci
B|Swiadczenie profilaktyki stomatologicznej 470 80,00 zt 37 600,00 zt

SUMA

91 100,00 zt
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Koszty jednostkowe realizacji PPZ w jednym roku kalendarzowym

(12 miesiecy realizacji PPZ szczeg6lowo)

Lp.

Dzialanie

Liczba
Swiadczen

Koszt
jednostkowy
Swiadczenia

Suma kosztéw
jednostkowych
Swiadczen
[3 x 4]

Sredni miesieczny
koszt jednostkowy
realizacji PPZ

1]

2]

[3]

[4]

[5]

[6]

Koszty posrednie

(katalog otwarty)

Koszty zwigzane z realizacja PPZ

(w tym m. in. ewaluacja i monitorowanie;
koszty personelu PPZ bezposrednio
zaangazowanego w zarzadzanie;

koszty administracyjne na potrzeby
funkcjonowania PPZ; dziatania
informacyjno-promocyjne programu).

1197

7,80 zt

9 336,60 zt

778,05 zt

SUMA

1197

7,80 zt

9 336,60 zt

778,05 zt

Koszty bezposrednie

Dziatania informacyjno-edukacyjne
(wsrod 75% populacji dzieci w wieku
3 — 7 lat oraz 8 — 9 lat)

48

150,00 zt

7 200,00 zt

600,00 zt

Przeglad stomatologiczny, w tym:

103 290,00 zt

8 607,50 zt

A

Wizyta kwalifikacyjno-edukacyjna
(wylacznie 75% populacji dzieci w wieku
8 — 9 lat oraz ich rodzicow/ opiekundéw

prawnych), w tym wywiad i badanie
stomatologiczne przeprowadzane przez
lekarza dentyste 1 pielggniarke

lub higienistke stomatologiczna

lub inne osoby wskazane w programie
oraz edukacja rodzicow/ opickunow

prawnych dzieci

1149

50,00 zt

57 450,00 zt

4 787,50 zt

Swiadczenie profilaktyki stomatologicznej
w postaci lakowania lub wypehienia bruzd
zgbow szostych (wylacznie 75% populacji
dzieci w wieku 9 lat, ktore z r6znych
przyczyn nie mialy wykonanego
$wiadczenia tego typu

lub kwalifikuja si¢ do ponownego

wykonania tego typu $wiadczenia)

573

80,00 zt

45 840,00 zt

3 820,00 zt

SUMA
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2. Koszty calkowite

Rok realizacji PPZ Koszt calkowity
2022 1. 98 822,00 zH"*
2023 r. 119 826,60 zt
2024 r. 119 826,60 zt

W 2022r. planowany termin rozpoczecia program przypada na marzec (realizacja programu bedzie obejmowala wowczas
10 miesigcy) dlatego tez koszty programu zostaly proporcjonalnie pomniejszone. W przypadku podzniejszego terminu rozpoczgcia
realizacji programu (niz wyzej zaktadany termin), koszty zostang proporcjonalnie pomniejszone.

1d: 395F5C98-E852-4A36-9005-A02CF16BBAC6. Uchwalony 37249



3. Zrodla finansowania

Program zaktada finansowanie ze $rodkow budzetu Miasta Stupska badz innych $rodkow
zewnetrznych, w przypadku mozliwosci ich pozyskania.

Podczas realizacji programu przewiduje si¢ zaproszenie do udzialu w programie dzieci,
rodzicéw/opiekunow prawnych z innych powiatéw, poprzez podpisanie stosownego porozumienia
z przedstawicielami poszczegolnych Samorzadow Powiatow, po wczesniejszym zabezpieczeniu
srodkéw finansowych lub otrzymaniu dofinansowania z budzetu Powiatow przystepujacych
do programu oraz dokonaniu stosownej aktualizacji Programu Polityki Zdrowotne;j

(m. in. zmianie kryteriow wiaczenia 1 wyltgczenia).
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Zatgcznik Nr 1
Ankieta nr 1
ANKIETA EWALUACYJNA

pre-test i post-test dla dzieci w wieku przedszkolnym

Ankieta jest przeprowadzana oraz zostanie przeanalizowana przez realizatora programu
polityki zdrowotnej i przyczyni sie do polepszania realizacji kolejnych edycji programu.

Wyniki ankiety postuzq jako zrodto cennych informacji dla podmiotu finansujgcego realizacje
programu.

Wtasciwe odpowiedzi zaznacz znakiem "X

Metryczka:

1. Wiek dziecka:
O 3 lata
O 4 lata
O 51at
O 61lat
O 7lat

2. Plec¢:
O Dziewczynka
O Chiopiec

Pytania:
1. Wskaz na obrazu, czym myje si¢ zgby:

O szczoteczka do zgbow

O szczotka do wlosow
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2. Wskaz na ktorym obrazku chiopiec myje zgby:
O obrazek nr 1

O obrazek nr2
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3. Czego uzywa si¢ do mycia zgbow?
O mydia

)

-
Q
' SOA;; i

. ——

O pasty do zgbow

Przewodniczaca
Rady Miejskiej w Stupsku
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Zatgcznik Nr 2
Ankieta nr 2
ANKIETA EWALUACYJNA

pre-test i post-test dla dzieci w wieku szkolnym

Ankieta jest przeprowadzana oraz zostanie przeanalizowana przez realizatora programu
polityki zdrowotnej i przyczyni sie do polepszania realizacji kolejnych edycji programu.

Wyniki ankiety postuzq jako zrodlo cennych informacji dla podmiotu finansujgcego realizacje
programu.

Wiasciwe odpowiedzi zaznacz znakiem”X .

Metryczka:
1. Wiek:
O 6lat
O 7lat
O 8lat
O 9lat
O 10 lat
2. Ple¢:
O Dziewczynka
O Chiopiec
Pytania:

1. Ile razy nalezy my¢ zeby:
O Raz nakilka dni
O Raz dziennie
O Dwa lub wigcej razy dziennie
O Nie trzeba my¢ zgbow

2. Jak dlugo powinno trwa¢ jedno szczotkowanie zgbow?
O Ponizej 1 minuty
O 2 minuty
O 5 minut lub dhuzej
O Nie myj¢ zgbow

3. Czy mozna pozyczaé szczoteczke do zgbow?
O Tak, ale nalezy przeptukac ja woda przed uzyciem
O Tak, ale tylko od cztonkow rodziny
O Nie, nigdy tego nie nalezy robié

Przewodniczaca
Rady Miejskiej w Stupsku

Beata Chrzanowska
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Zatgcznik Nr 3
Ankieta nr 3

ANKIETA EWALUACYJNA
pre-test i post-test dla rodzicow/ opiekunéw prawnych dzieci
Ankieta jest przeprowadzana oraz zostanie przeanalizowana przez realizatora programu
polityki zdrowotnej i przyczyni sie do polepszania realizacji kolejnych edycji programu.
Wyniki ankiety postuzq jako Zrodto cennych informacji dla podmiotu finansujgcego realizacje
programu.
Wtasciwe odpowiedzi zaznacz znakiem "X .

Metryczka:

1. Wiek:
O 18-251at
O 26-351at
O 36-451at
O 46 i powyzej

2. Ple¢:
O Kobieta
O Mgzczyzna

3. Wpyksztatcenie:
O Srednie
O Zawodowe
O Wyzsze

4. Miejsce zamieszkania:
O Miasto Stupsk
O Powiat Stupski
O Inny Powiat (prosz¢ wskazac jaki): .........oooiriiriiiiiiii e

Pytania:
1. Ile razy Twoje dziecko/-ci myje/-jg zgby:
O Raz nakilka dni
O Raz dziennie
O Dwa lub wigcej razy dziennie
O Nie muszg my¢ zgbow

4. Jak dlugo powinno trwac jedno szczotkowanie zgbow?
O Ponizej 1 minuty
O 2 minuty
O 5 minut lub dhuzej
O Nie myj¢ zgbow
5. Czy zeby mleczne nalezy leczy¢?
O Tak
O Tak, ale tylko w wyjatkowych sytuacjach

O Tak ale tylko u dzieci, ktore mowia
O Nie, nie ma takiej potrzebo, poniewaz i tak wypadna
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6. Jakie sa konsekwencje prochnicy?
O Zadne
O Mogg prowadzi¢ do wielu ciezkich chorob
O Tylko w niektorych przypadkach prowadza do ciezkich chorob
O Powodujg nie§wiezy oddech

7. lle jest wszystkich zgbow mlecznych??
O 18
O 20
O 28
O 32

8. Kiedy powinno si¢ rozpoczaé¢ stosowac paste do z¢bow z fluorem?

O Okoto 2-3 1. z. kiedy dziecko potrafi juz wypluwaé mozna zastosowac past¢ o obnizonej
wartos$ci fluoru czyli okoto 250-300 ppm (wartos$¢ fluoru)

O Okoto 5r.z. kiedy dziecku wypadajg pierwsze zeby mleczne, woOwczas mozna
zastosowac past¢ o obnizonej warto$ci fluoru czyli okoto 250-300 ppm (warto$¢ fluoru)

O Okoto 7-8r.z. mozna zastosowac past¢ z fluorem, ale przez pierwszy miesigc nalezy
stosowac paste o obnizonej wartosci fluoru okoto 250-300 ppm (wartos¢ fluoru)

O Bez wzgledu na wiek dziecka mozna stosowaé paste z fluorem o niskim lub wysokim
stezeniu

9. Uwagi do programu:

Przewodniczaca
Rady Miejskiej w Stupsku

Beata Chrzanowska
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Zatgcznik Nr 4

ZGODA NA UDZIAL DZIECKA W PROGRAMIE

ORYGINAL / KOPIA *

Ja NIZEJ POAPISANY(=2)...ureerieeriieiiieiiieiieeeseeeetteesreesreeestreesseeesaeessseessseessseesseeesseesssessssees oswiadczam,
ze uzyskalem(-am) informacje dotyczace ww. Programu oraz otrzymalem(-am) wyczerpujace,
satysfakcjonujace mnie odpowiedzi na zadane pytania. Wyrazam dobrowolnie zgode na udziat
w programie profilaktyki prochnicy mojego dziecka i jestem §wiadomy(-a) faktu, ze w kazdej chwili moge
wycofa¢ zgode na udziat w dalszej czeSci programu bez podania przyczyny. Przez podpisanie zgody na udziat
w programie nie zrzekam si¢ zadnych naleznych mi praw. Otrzymam kopi¢ niniejszego formularza opatrzona
podpisem i datg. Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych uzyskanych w trakcie programu

zgodnie z obowigzujacym w Polsce prawem (Ustawa z 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych)

Uczestnik programu:

imi¢ i nazwisko dziecka (drukowanymi literami) data

Realizator programu:
Oswiadczam, ze omowilem(-am) z ww. uczestnikiem i jego rodzicem/ opiekunem prawnym zasady
udzialu w Programie, uzywajac zrozumialych, mozliwie prostych sformulowan oraz udzielitem(-am)

informacji dotyczacych natury i znaczenia ww. dziatan profilaktycznych.

imig i nazwisko realizatora (drukowanymi literami) data i podpis

Zgodnie z art. 7 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz wuchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO),
o$wiadczam, ze wyrazam wyrazng i1 dobrowolng zgode na przetwarzanic moich danych osobowych
W postaci imienia, nazwiska, Wieku PIrzez ... jako Administratora tych danych,
w celu udokumentowania udzielenia przeze mnie zgody na udzial w programie polityki zdrowotne;.
Podaj¢ dane osobowe dobrowolnie i $wiadomie. O$wiadczam, Zze sa one zgodne z prawdg oraz
ze zapytanie o zgode zostalo mi przedstawione w wyraznej i zrozumiatej formie, jasnym i prostym

jezykiem.

imi¢ i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego (drukowanymi literami) data i podpis rodzica / opiekuna prawnego

Przewodniczaca
Rady Miejskiej w Stupsku
Beata Chrzanowska
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